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Priciny nadoroveho rustu
Jako nador se oznacuje soubor bunék tkané, ktery nekontrolovatelné roste nezavisle na vlastnim rizeni organismu.

Problematikou nador{, nddorovych onemocnéni, jejich diagndzou a terapii se zabyva onkologie (z fec. oykog -
zdureni; Aoyog - véda). V dnesni dobé neni studium a problematika nador( pouze cilem onkologie, ale mnoha
dalsich medicinskych obor(, jako jsou hematologie, klinickd biochemie, zobrazovaci metody, patologie a mnoho
dalsich, mimo jiné i molekuldrni biologie a genetika. Nddorovd onemocnéni jsou v soucasnosti ve vyspélych zemich
pric¢inou asi tfetiny Umrti. Aby lékarskd véda mohla bojovat s timto problémem, musi zndt, studovat a odhalovat
pri¢iny vyvolavajici nadorové bujeni a snazit se mu predchazet, spravné jej diagnostikovat, nebo zvolit vhodnou
terapii.

Mezi pFi¢iny nadorového ristu (kancerogeny) patfi:

= faktory vnéjsiho prostredi
m fyzikdIni - napf. ionizujici zareni véetné UV zareni
= chemické - napf. polycyklické uhlovodiky (napf. z fosilnich paliv), aromatické aminy a azobarviva,
nékteré latky produkované plisnémi (aflatoxiny), tézké kovy
= biologické, predevsim virové - napr. HBV (zpUsobuje karcinom jater); EBV (zplsobuje Burkittlv lymfom,
Hodgkinlv lymfom) apod.

= Zivotni styl
= koureni - podili se na asi 28--39 % vSech nadord (Evropa, 2008)
= vyzivové faktory - asi 30% podil na Umrtnosti na nddorova onemocnéni; Glohu hraje jak kvalita (rlzna
aditiva, Upravy pokrm{) tak i kvantita (obezita)
= nizkd pohybova aktivita - vliv prokdzan predevsim na karcinom tlustého streva
= alkohol

Molekularni podstata vzniku nadora

Soucasti nddorové transformace bunék je mutace DNA. Dochézi k ni G¢inkem rliznych vyse zminénych faktord
(fyzikalnich, chemickych, biologickych, ale i hormonalnich - poruchou hormonalni regulace mdze dochazet k
dlouhodoba stimulaci tkané). Onkogenni U¢inek mdé mutace, kterd zasdhne néktery gen spadajici do jedné z
nasledujicich tri skupin:

= protoonkogeny (stimuluji rdst)
= tumor supresorové geny (potlacuji nddorovy rdst)
= mutdtorové geny (oprava DNA).

Na vzniku nadort se mnohdy podili geneticka predispozice. Mlze jit o zdédénou defektni variantu nékterého z
vysSe uvedenych genl. Nékteré genetické polymorfismy se projevuji vysokou incidenci urcitych nadord, napr.

= hereditarni nddory prsu a ovaria - mutace v genech BRCA 1, BRCA 2
= hereditdrni nepolypdzni kolorektalni karcinom - Lynch@v syndrom
= familidrni adenomatdzni polypdza - mutace genu APC.

Pravdépodobnost nadorové transformace také roste s vékem v dlsledku genomovych zmén souvisejicich s
bunécénym starnutim.
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