Osmolalita modci

Osmolalita moci zavisi na mnozstvi osmoticky aktivnich ¢astic vyloucenych do moci, pficemz nezélezi na
jejich hmotnosti, velikosti ani elektrickém ndboji. Osmolalita je vyjadifovana v mmol/kg. Je jen pfiblizné zavisla na
hustoté modi. Jeji méreni je ve srovnani s hustotou presnéjsi, ma vétsi vypovédni hodnotu a dava se mu prednost.

Porovname-li obé veliciny, odrazi osmolalita celkovou latkovou koncentraci vSech rozpusténych latek,
zatimco hustota jejich celkovou hmotnostni koncentraci. Zjednodusené proto mdzeme fici, ze osmolalita bude vice
ovlivnéna zménami koncentrace nizkomolekuladrnich latek (v praxi predevsim sodiku, glukézy a urey), zatimco na
hustotu bude mit vyraznéjsi vliv pritomnost bilkoviny v moci.

Normalni hodnoty osmolality pri bézném prijmu tekutin jsou 300-900 mmol/kg. Osmolalita moci zavisi na zfedovaci
a koncentracni schopnosti ledvin. Krajni hodnoty osmolality pfi maximalnim zfedéni nebo maximalni koncentraci se
pohybuji v rozmezi 50-1200 mmol/kg. Je-li osmolalita moci priblizné stejna jako osmolalita krve, jde o izoosmolalni
moc. Mo¢ hypoosmolalni ma nizsi osmolalitu nez krev, tj. nizsi nez asi 290 mmol/kg. Jako hyperosmolalni moc¢

v v/

se oznacuje moc o vyssi osmolalité nez vykazuje krev.

Teoreticky si mizeme predstavit, ze definitivni mo¢ vznika z izoosmolalniho glomerularniho filtratu, ke kterému se
v renalnich tubulech pridava nebo se z néj naopak resorbuje Cista, tzv. bezsolutovéd voda.

Transport bezsolutové vody vyjadruje jeji clearance. Co tato veli¢ina znamend, si vysvétlime pomoci nasledujicich
Uvah: Nejprve definujme clearance osmoticky aktivnich latek. Jde o veli¢inu analogickou bézné pouzivané
clearance endogenniho kreatininu: clearance osmoticky aktivnich latek predstavuje teoreticky objem krevni
plazmy, ktery je za jednotku ¢asu v ledvinach zcela zbaven vSech osmoticky aktivnich ¢astic. Bude platit (odvozeni
je obdobné jako u clearance endogenniho kreatininu):
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kde Closm je osmolarni clearance v ml/s,
\Y je diuréza v ml/s
Uosm je osmolalni koncentrace moci v mmol/kg vody,
Posm je osmoldlni koncentrace plazmy v mmol/kg vody.

Ma-li primitivni moc stejnou osmolalitu jako plazma a zanedbdme-li pfispévek bilkovin k celkové osmolalité plazmy,
musi byt objem prefiltrované primitivni moci stejny jako clearance osmoticky aktivnich ¢astic Clygm,.

Jako clearance bezsolutové vody se oznacuje rozdil mezi skute¢nym objemem definitivni moci vyloucené za
jednotku ¢asu a osmolalni clearance:

Cla,o =V — Closm

kde Cly,0 je clearance bezsolutové vody v ml/s,
Closm je osmolalni clearance v ml/s,
\Y je diuréza v ml/s.

Je-li clearance bezsolutové vody zaporna, znamend to, Ze se z primitivni moci ¢ast bezsolutové vody resorbovala,
takze definitivni moc je osmoticky koncentrovanéjsi. Pokud by naopak byla clearance bezsolutové vody pozitivni,
vznikala by hypoosmoldlni mo¢, proti krevni plazmé naredénd bezsolutovou vodou. Fyziologické hodnoty se
pohybuji mezi —0,027 a —0,007 ml/s.

Ledviny jsou schopné vyloucit velké mnozstvi bezsolutové vody, aby se zabranilo hyponatremii. Naopak pfri
nedostatku vody je omezovano jeji vylucovéani a ¢astice se vylouci v mensim objemu vody.

Stanoveni osmolality moci

Osmometrem
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K presnému stanoveni osmolality slouzi osmometry. Vyuzivaji toho, Ze rozpusténé castice ovliviiuji nékteré
vlastnosti roztoku:

= snizuji bod tuhnuti roztoku (kryoskopicky princip);
= zvySuji bod varu roztoku (ebulioskopicky princip);
= snizuji tlak par rozpoustédla nad roztokem.
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Velikost zmény vyse uvedenych veliin zavisi na koncentraci osmoticky aktivnich ldtek v méreném roztoku a
osmometry tyto zmény zaznamenavaiji s velkou presnosti. Obvykle se zjistuje snizeni bodu tuhnuti. Plati, ze 1 mol
¢éastic néjaké latky rozpusténé v 1 kg vody snizuje jeji bod tuhnuti o 1,86 °C.

Orienta¢né vypoétem na zakladé hodnot latkové koncentrace Na*, K*, NH;* a mocdoviny v moci

Osmolalita v moc¢i = 2([Na*] + [K*] + [NH4*]) + [mocovina]

Tento vypocet selhdva, pokud moc obsahuje vysokou koncentraci jinych latek, které fyziologicky byvaji prfitomné v
rédové nizsich mnozstvich - napr. pfi vyrazné glykosurii ¢i ketonurii.

Orientacné vypoctem z hodnoty relativni hustoty

Pokud mo¢ neobsahuje bilkovinu ani cukr
posledni dvojcisli hodnoty relativni hustoty vyndsobime faktorem 33.

Relativni hustota moci = 1,019 - Odhad osmolality: 19 - 33 = 627 mmol/kg.

Pokud moc¢ obsahuje bilkovinu nebo cukr
hodnotu relativni hustoty musime nejprve korigovat

= v pritomnosti bilkoviny na kazdych 10 g/l odecitame od hodnoty relativni hustoty 0,003;
= v pritomnosti glukézy na kazdych 10 g/l odecitdme od hodnoty relativni hustoty 0,004.
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