Odbeéry biologického materialu

Jednd se o laboratorni zpracovéani biologického materidlu, které mé zésadni vyznam pro urceni spravné diagnézy i
pro v¢asné a ucinné léc¢eni. Presnost laboratornich vysledkd zavisi na vlastnim laboratornim zpracovani a na
spravnosti odbéru materialu.

Odbér krve

Nejcastéjsi biologicky material, ktery se posila do laboratofi ke zpracovani. Provadime pro diagnostické i
terapeutické Gcely (vysledky nés dobre informuji o0 zméndach a slozeni vnitfniho prostredi organizmu). Nejcastéji
rano, nala¢no. V naléhavych pripadech odebirdme krev ihned - STATIM. Odbéry provddime z arteridlni, kapilarni,

TR

Odbér arteridlni krve

Odebirdme nejcastéji k vySetreni acidobazické rovnovahy (tzv. Astrup). Zjistujeme pri ném pH krve, hladinu
bikarbonatu a oxidu uhlicitého.

Odbér zilni krve

K odbéru krve u dospélych a vétsich déti jsou vhodné Zily na predlokti a v okoli loketni jamky U novorozencUl a
kojenct odebirdme krev ze zil na ¢ele a spanku.

Odbér kapilarni krve

Kapilarni krev se odebira z briska prst hornich koncetin (ukazovacek ¢i prostredni¢ek) nebo z usniho laldcku.
Nejcastéji zjistujeme hladinu glykémie.

Chyby p¥i odbéru krve

Hemolyza (rozpad Cervenych krvinek) - vadi vétsSiné biochemickych i hematologickych vysetieni zejména proto, ze
rada latek presla z erytrocytl do séra nebo plazmy a uvolnény hemoglobin zabarvi sérum do ¢ervena.

Biochemicka vysetreni krve

Odbér krve na sedimentaci erytrocytu FW

Dle Fahraeuse a Westergrena je zakladnim vysetrenim vypovidajicim o stavu organizmu, odebird se u nemocnych
se zanétlivym onemocnénim, pred nasazenim antibiotik a po [é¢bé jimi, vyuzivani, pfed operacnimi vykony, v
téhotenstvi, atd.

Odbér krve na elektrolyty

Stopové prvky, plasmatické bilkoviny, substraty, enzymy, vitaminy, tumorové markery, infekni serologii,
imunoglobuliny, autoprotilatky, hormony, hladinu glukézy, amoniaku, laktatu, atd.

Odbér krve na rozbor acidobazické rovnovahy, krevnich plynu

Astrup - odebrany vzorek nesmi obsahovat vzduchové bubliny, musi se ulozit do ledové tristé a co nejrychleji
dopravit do laboratore.

Hematologicka vysetieni krve

= Odbér krve na stanoveni krevniho obrazu - podavé prehled o Urovni krvetvorby, jde o vySetfeni poctu
c¢ervenych a bilych krvinek, krevnich desti¢ek a mnozstvi ¢erveného barviva.
= Odbér krve na vys. hemokoagulace:
= Quickdv test - protrombinovy test, provadi se u pacientl s jaternim onemocnénim a u nemocnych
IéCenych antikoagula¢nimi léky.
= APTT (aktivovany parcialni tromboplastinovy ¢as) - provadi se u nemocnych s rliznymi krvacivymi stavy,
pred operacnimi zédkroky a také pri kontrole antikoagula¢nimi prostredky, heparinem apod.

Mikrobiologicka vysetreni krve

Odbér krve na hemokaultivaci

Odebira se pri podezreni na septické onemocnéni s cilem zachytit mikroby vyplavené do krevniho obéhu, pred
nasazenim ATB. Nejlépe je odbér provést v okamziku, kdy pfichazi zimnice a stoupa télesnd teplota. Musime
dodrzet prisné asepticky postup a odbér opakovat 3x po sobé, vzdy po pdl hodiné, zaznamename ¢as odbéru a
radné (¢iselné 1., 11., 11l.,) ozna¢ime zkumavky. Odebira se do sterilnich zkumavek se specialni Zivnou pldou. Mista
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vpichu se musi fadné a opakované dezinfikovat, dezinfekce musi na pokoZzce zaschnout. Zatka odbérové zkumavky
se také nékolikrat dezinfikuje, na strikacku nasadime novou, sterilni jehlu a krev strfikneme do zkumavky s kulturou.
Vzorek se okamZzité odesild do laboratore.

Odbér moci

Zakladni kvalitativni vySetfeni moci a mocového sedimentu

Zjistujeme pritomnost bilkovin, glukdzy, ketolatek, urobilinogenu, bilirubinu, krevnich elementd. Vysetrenim
mocového sedimentu zjistime pocet pritomnych erytrocytd, leukocytd, valcd, epitelii, krystall aj.

Kvantitativni biochemicka vysetreni moci (bilan¢ni sbér): provadi se za urcité ¢asové obdobi, nej¢astéji za 24 hodin.
Zakladni vysetreni moci pomoci papirovych indikatord Lachema-Nova Phan.

Mikrobiologické vysetieni moci
Vzorek je nutno ziskat aseptickym postupem (u zdravého clovéka je moc sterilni). Odebirame stredni proud moci
nebo vyjimecné vycévkovanim nemocného. Pred odbérem je nutné poucit pacienta o radné hygienég, ocisté genitalii

a zplsobu bezpelné manipulace se sterilni zkumavkou véetné uzavéru. Mo¢ se odebird do sterilnich zkumavek a
ihned odesild do laboratore.

Odbeér stolice

Pravidelnost vyprazdnovani stolice sledujeme po celou dobu hospitalizace nemocného. Zajima nas jeji mnozstvi,
frekvence a barva. Stolice se vySetfuje na prfitomnost krve, nestravené pricné pruhované svaloviny, nenatraveného
Skrobu, nenatravenych tuk( a na pritomnost parazitQ.

Biochemické vysetieni
Kvalitativni vySetreni na okultni krvaceni. Odbér stolice na pritomnost nestravené potravy (vzorek se odebird po
tridenni zatézkavaci dieté bohaté na bilkoviny, cukry a tuky). Stanoveni tuku ve stolici (stanovuje se obsah

neutralniho tuku, provadi se po tridenni dieté s obsahem 1,5 g tuku/den, odebird se pri onemocnénich zluc¢ovych
cest, pankreatu, strev atd.).

Mikrobiologické vysetreni

Provadi se pfi podezrfeni na infek¢ni onemocnéni zazivaciho traktu. Provadi se vytérem z rekta sterilni stétickou,
kterd se vklada do sterilni zkumavky a peclivé se uzavre (Stéticka se zavadi asi 3-4 cm hluboko).

Parazitologické vysetreni
K tomuto vySetreni je urcend specialni , parazitologicka souprava“, kterd obsahuje 3 zkumavky, kdy se odbér
opakuje 3%, a to obden. VySetfujeme-li stolici na roup détsky jsou k soupravé prilozeny 3 laboratorni sklicka s

izolepou, kterou nalepime na analni otvor, odlepime a lepici stranou nalepime na sklicko, odbér se opakuje (3%
obden).

Odbér sputa

Sputum je zmnozeny sekret dychacich cest, ktery odebirdme k mikrobiologickému vysSetreni (ve sputu se kultivuji a
uréuji kmeny virQ, bakterii a plisni).

Mikrobiologické vysetreni
U mikroskopického vysSetreni zjistujeme pritomnost leukocytll, mykobaktéria tuberkol6zy,nddorovych bunék apod.,

sputum se odebird do sterilnich Sirokych zkumavek, rdno, nala¢no, nemocny si nejprve vycisti Usta, vyplivne sliny
do buniciny, poté se zhluboka nadechne a sputum vykasle do zkumavky.

Cytologické vysetreni

Cytologické vysetreni sputa (zjisStujeme pavod, strukturu, funkci a patologii bunék, vétsinou je nutny sbér 3 vzork({).
Vytéry a stéry

Vytéry provadime ze sliznic a stéry z koznich ploch, a to sterilni stétickou ve sterilnim obalu, do kterého se Stéticka
po odbéru vraci a odesila do laboratore. Nejcastéji se stéry zasilaji k mikrobiologickému a cytologickému vysetreni.

Mista odbéra

= Vytér z dutiny Ustni (pred vytérem si nemocny nesmi Cistit zuby, jist, pit a koufit);

= vytér z dutiny nosni (provadi se vzdy pred aplikaci masti a kapek, vétSinou rano, stéticku zavedeme hluboko
do nosu a krouzivym pohybem dlkladné vytfeme);

= stér z mandli (Ustni lopatkou stlacime koren jazyka a Stétickou setfeme povrch mandli, priprava nemocného je
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stejna jako pfi vytérech dutiny Ustni);
= vytér z ran a stéry z povrchu kdze (pfi stéru z rany je potfebné odebrat primo hnis nebo ¢ast patologického
procesu). Vytéry a stéry se nejcastéji odebiraji z koznich defektd, o¢nich spojivek, nosni dutiny, usi.

Odbér zaludecniho obsahu

Odbérem ziskdvame vzorky zaludec¢nich a duodenalnich stav k biochemickym, mikrobiologickym a cytologickym
vysetrenim, vzorek zasildme ve sterilni zkumavce.

Odbér se provede

= Pres Zaludecni sondu;
= 7z emitni misky pfi zvraceni;
= pri endoskopickém vysetreni.

Punkce

Vykon, pri kterém se zavadi punk¢ni jehla do prislusné téini dutiny nebo organu. Provadi se za Ucelem
terapeutickym nebo diagnostickym v mistnostech uréenych pro malé vykony (aseptické prostredi). Provadi |ékar za
asistence sestry. DileZitd je priprava pacienta, a to jak fyzickd, tak psychicka. A\ Nutny je informovany souhlas.

Odbér mozkomisniho moku

Mozkomisni mok (liquor) se odebird prisné asepticky z paterniho kanalu pri lumbalni punkci, kterou provadi Iékar za
asistence sestry. Pri lumbalni punkci se zavadi jehla do subarachnoiddlniho prostoru misniho kandlu a odebira se
likvor, vpich se vede mezi tfetim a ¢tvrtym nebo ¢tvrtym a patym lumbalnim obratlem. Liquor se nechdva volné
odkapavat do sterilni zkumavky ve které se odesild 5-7 ml k okamzitému zpracovani (teplota likvoru musi byt az do
zpracovani 37 °C.). Liquor je normalné &iry a bezbarvy. Nejcastéji se zasild k makroskopickému, mikroskopickému,
biochemickému a cytologickému vysetreni.

Odbér tekutiny z peritonealni dutiny

Abdomindlni paracentéza je odstranéni tekutiny z peritonedlni dutiny, pokud dojde k jejimu zmnoZeni a
nahromadéni velkého mnozstvi - ascites (napr. pfi cirhéze jater). Cilem je ziskat vzorek tekutiny na laboratorni
vysetreni a uvolnit tlak na briSni organy. Pred punkci je nemocny la¢ny, vyprazdnény. Vykon se provadi v polosedé,
aby se tekutina nahromadila v dolni ¢dsti brisni dutiny. Nutné udrzovat kontakt a kontrolovat stav nemocného,
protoze pokud je vykon spojen s od¢erpanim ascitu, mze dojit k hypovolemickému Soku, ktery je vyvolan ztratou
velkého mnozstvi tekutin.

Odbér tekutiny z pleuralni dutiny

Torakocentéza je odbér tekutiny nebo vzduchu z pleurdini dutiny, zmnozené mnozstvi tekutiny se od¢erpava z
diagnostickych a terapeutickych pricin. Provadi se sterilné, punk¢ni jehlou, na kterou nasadime trojcestny kohout,
abychom zabranili vniknuti vzduchu do pohrudni¢ni dutiny. Do stfikacky pripevnéné k punkéni jehle pres trojcestny

kohout nasajeme cca 15 ml punktatu a ihned odesleme do laboratore.
Biopsie

Vysetreni vzorku zivého lidského orgdnu nebo tkané. Vzorky se nejcastéji vysetruji histologicky a cytologicky.
Biopsii provadi Iékar za asistence sestry v aseptickych podminkach, obvykle v mistnosti uréené pro malé vykony.

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Biopsie.
Odbér vzorku kostni difené

Ze vzork{ kostni drené se zjistuje skladba krevnich elementd, kterd odhali nemoci krve. Nej¢astéjSim mistem k
biopsii k. dfené je sternum. Vykon se provadi v lokdIni anestezii, za prisné aseptickych podminek. Lékar zavede
bioptickou jehlu s mandrénem pres k(zi a kost (pacienta upozornime, ze mize slySet ,kfupnuti“ a na moznost
pocitu tlaku), po vniknuti jehly odstranime mandrén, nasadime strikacku a odebereme cca 1-2 ml drené. Poté
zasuneme zpét mandrén do jehly, vytdhneme jehlu a misto vpichu sterilné kryjeme. Vzorky se ihned odesilaji do
laboratore ve sterilnich zkumavkach. A Nutny je podrobny informovany souhlas.

Odbér vzorku ledvinné tkaneé

Diagnostické vySetieni provadéné Iékarem, prisné sterilné. Pred vykonem zkontrolujeme laboratorni hodnoty
srazlivosti krve a pocet trombocytd.

Vykon se provadi v mistni anestezii, [ékar pomoci ultrazvuku urci polohu ledviny a oznaci misto vpichu. Po radné
dezinfekci a kontrole Ucinnosti anestezie 1ékar zavede bioptickou jehlu - po vytazeni zlistane v jehle ledvinna tkan,
kterd se ihned, ve sterilni zkumavce, odesild do laboratore, misto vpichu mirné stla¢ime sterilnim tampdénem s
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naplasti. Po vykonu z{stava nemocny 24 hodin na lzku, sledujeme fyziologické funkce a kontrolujeme barvu moce.
Aktivné podavame dostatek tekutin (cca 2000 ml). A Nutny je informovany souhlas (i pouceni o moznych
komplikacich).

Odbeér vzorku jaterni tkané

Vykon se obvykle provadi z diagnostickych dvod0 prfi onemocnéni jater, za prisné sterilnich podminek bioptickou
soupravou. Pred vykonem kontrolujeme laboratorni testy na protrombinovy test a pocet trombocytl. Po radné
dezinfekci a mistni anestezii vyzveme nemocného, aby se nékolikrat zhluboka nadechl a vydechl, a po poslednim
vydechu zadrzel dech na cca 10 sekund. Lékar zavede jehlu a aspiruje jaterni tkan, poté mlze pacient jiz dychat
normalné. Jehla se zavadi mezi dvéma dolnimi Zzebry na pravé strané nebo pres bricho pod pravym zebernim
obloukem. Po vytazeni misto vpichu sterilné kryjeme a pres obvaz prilozime ledovy obklad, po odbéru nemocny
musi zaujmout polohu na pravém boku s podloZzkou pod mistem biopsie - v této poloze musi zlstat nékolik hodin.
Kontrolujeme fyziologické funkce, misto vpichu a zda nemocny neudava bolesti bficha. /A Nutny je informovany
souhlas.
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