Objektivni priznaky nahlych prihod brisnich
Celkové priznaky

= Poloha a chovani
= somaticka bolest (zanét) - opatrna chlize, drzeni téla v Ulevové poloze, ¢asto v leZze v jedné poloze, brani
se kasli, kychnuti, manipulaci. Napr. pfi peritonitidé poloha na zddech a pokréené dolni koncetiny;
= visceralni bolest (kolika, ileus) - pacient neklidny, hleda Glevovou polohu.
Vzhled obliceje
= bledost - krvacen;
= jkterus - NPB Zlucovych cest, pyleflebitida, pankreatitida;
= cyandza - pankreatitida;
® facies hippocratica - bled tvar, vpadlé tvére, oli bez lesku, oschly jazyk, dnes tento stav uz vzacné,
napr. u peritonitidy.
Teplota
= pro NPB jsou charakteristické subfebrilie, teplota vyssi nez 38 °C svéd¢i vétsinou proti NPB, dllezity je
Lennanderdyv priznak = rozdil mezi teplotou v axile a kone¢niku vétsi nez 1,1 °C.
Dech
=y zanétlivych NPB je vzhledem k somatické bolesti tachypnoe s povrchnim dychdnim (pro bolest) a
prevazuje kostalni typ dychani (pritomné défense musculaire omezuje dychaci pohyby).
= Tep
= na zacCatku NPB obvykle normalni, je dllezité sledovat jeho vyvoj v priibéhu ¢asu. Rychly vzestup pulzu
svédci pro krvéceni, u zdnétlivych NPB typicky roste pulz, ale teplota neroste! Pokles frekvence se
vyskytuje u zlucové peritonitidy.

Mistni priznaky

= Zjistujeme fyzikdlnim vysSetrenim, potom se doplnuji vysetreni paraklinicka.
= Pohled
= (raz;
jizvy;
krvacent;
barva kize;
= bleda - krvacent;
= cyandza - pankreatitida (Grey Turnerovo znameni = cyandza spolecné se skvrnami na okraji bricha);
= jkterus - obvykle postizeni Zlu¢ovych cest;
= tvarové zmeény bricha;
= celkové vzedmuti (ileus);
= |okalni vyklenuti (uskfinuta kyla);
= propadlé bricho (peritonitida, rozsifené colon).
Poklep
= normadlné poklep diferencované bubinkovy, bezbolestny;
= u peritonitidy bolestivy poklep (Pleniesovo znameni);
= temny poklep - nad parenchymovymi orgdny, tumorem, zdnétem;
= hypersonorni - nad oblasti s nahromadénym plynem (ileus).
Pohmat
= zacindme od mista nejméné bolestivého k mistu, kde nemocny uddva maximum bolesti;
= patrdme, zda je bolest difuzni, nebo ohranicend;
= zda je pritomno défense musculaire a jestli lokalné, nebo difuzné; défense ¢asto chybi u starych osob,
téhotnych, po porodu a u astenikd; chybéni tohoto priznaku nevylucuje pritomnost NPB;
= snazime se vyhmatat pripadnou rezistenci.
Poslech
= normalné zvuk peristaltiky tichy, nepravidelny, klidny;
= pravidelny hlasity zvuk - usilovna peristaltika nad prekazkou (ileus);
= mrtvé ticho - paréza stfeva u peritonitidy, pozdni stadia ileu, hemoperitoneum, hemoretroperitoneum;
m zvuk padajici kapky - Uplna paréza streva (paralyticky ileus);
= Splichot - velké mnozstvi tekutiny ve strevé (pocatek ileu, dyspepsie).
= Per rectum
= pacient s podezienim na NPB musi byt vzdy per rectum vysetren;
= ochably svérac¢ - difusni peritonitida, absces Douglasova prostoru;
= prdzdnd ampula recti - vysoky ileus.
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