Nutricni podpora

Nutri¢ni podpora je soubor aktivnich opatfeni k zachovani adekvatniho pfijmu energie, zivin, stopovych prvkd a
vitamind.

Algoritmus podavani nutri¢ni podpory

1. Pri dobré funkci GITu se podava enterdini nutrice (sipping, sondy nasogastrickd nebo nasojejunalni);
= pfi nutnosti enterdlini nutrice delsi nez 4-6 tydnl se zavadi nutrice do stomie (PEG) a to bolusové,
intermitentné ¢i kontinualné.
2. Pri Spatné funkci GITu se podava parenterdini nutrice (totdlni, doplfkova);
= kratkodobé (do 10 dn() - periferni aplikace;
= dlouhodobd (nad 10 dnl) - centrdinim katetrem.
3. ZpUsoby podavani:
= all-in-one;
= multiple bottle.
4. Slozky enteralni nutrice:
® sacharidy - zdkladem je glukosa (150 g/den);
= tukové emulse - 1-2 g/kg/den;
= esencialni AMK - Val, Leu, lle, Phe, Try, Lys, Met, Thr.
5. Kontraindikace enteralni vyzivy:
= nahlé prihody brisni (iledsni stavy), toxické megakolon, tézké brisni infekce, krvaceni do GITu;
= pri aplikaci tukovych emulsi hrozi hyperlipoproteinémie, tukovéd embolie, Sok, sepse, DIC.

Dietetika

Dietoterapie znamena upraveni stravy za Ucelem ovlivnéni chorobného procesu, tzv. Setfici diety:

= mechanické Setfeni - nesmi zvySovat tonus nebo peristaltiku;
= chemické Setreni - nesmi svym slozenim drazdit sliznici a zvysovat sekreci;
= tepelné Setfeni - nesmi drazdit travici trubici tepelné.

Klasifikace diet

1. prisné Setfici dieta - v akutnim stavu, neplnohodnotnd;
2. zakladni Setfici dieta - plnohodnotna energeticky i biologicky, podédva se dlouhodobé;
3. Setfici dieta:

= specidlni - ¢ajova, tekutd vyzivna, s prisnym omezenim tuku, diabeticka;

= zakladni - tekutd, kasSovitd, Setfici, s omezenim tuku, bezezbytkova;

= standardizovand - pfi pankreatitidé, intoleranci laktdzy, lepku, pfi jaterni insuficienci.

Vldknina v dieté

= Polysacharid, ktery nema témér Zadnou vyzivnou hodnotu.

= Prifjem by mél byt 25-30 g denné (prijem nad 50 g m{ze zpUsobit stfevni obstrukci).

= Dieta s obsahem vldkniny indikovéna u vSech lidi, ktefi nemuseji Setrit travici trakt, pldsobi preventivné proti
zacpé, hemoroiddim, divertikuldze.

= Mékkd (rozpustnd) vldknina - ovoce, zelenina, ofechy, lusténiny - hemiceluléza, agar, pektiny, slizy -

vstrebdva nadbytecnou vodu ze strev, bobtnd, vaze na sebe toxické latky, zvétsuje objem stolice a zmékcuje

ji.

Hruba (nerozpustnd) vidknina - obilniny, difevnaté rostliny - celuldza, lignin - zvétSuje objem stfevniho obsahu,

upravuje peristaltiku, plsobi proti zacpé.

Parenteralni vyziva

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Parenteralni vyZiva (pediatrie).
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