Mikce

Mikce je proces vyprazdnéni mocového méchyre. Jejim
podkladem je mikéni reflex, coz je autonomni misni reflex. |
presto, ze je autonomni, tak mdze byt ovlivnén (facilitovan nebo
inhibovan) centry v mozkovém kmeni a mozkové klre.

Podstatou je kontrakce hladkého svalu méchyre (m. detrusor) a
souhra relaxace dvou svéraéu uretry - vnitfniho (tvoreny
hladkou svalovinou) a zevniho (tvoreny pri¢né pruhovanou
svalovinou). Déle dochazi k relaxaci svalstva panevniho dna.

Mikcni reflex

Zvysenou napln mocového méchyre zaregistruji
mechanoreceptory v jeho sténé.

Aferentni drahu reflexu predstavuji pelvické nervy, které vedou
signal do centra reflexu v sakralni mise.

Eferentni drahu predstavuji nervova vldkna sakralniho
parasympatiku, kterd vedou také v pelvickych nervech. Tato vidkna
inervuji m. detrusor (kontrahuje se) a vnitrni svérac (relaxuje).

Aby doslo k vyprazdnéni moc¢ového méchyre (mikci), tak musi dojit
k soucasné volni relaxaci zevniho svérace. Relaxace zevniho
svérace je iniciovana z mozkové kiry a uskute¢néna cestou
pudendalnich nervd. Volni relaxace zevniho svérace a spusténi
mikcniho reflexu je mozné i v okamziku, kdy je mocovy méchyr
prazdny.

Poruchy mikce

Mezi poruchy mikce patfi napf.:

dysurie;
nykturie;
strangurie;
polakisurie.

Odkazy

Souvisejici ¢clanky

Mocovy méchyr

Neurogenni mocovy méchyr
Diuréza

Inkontinence moci

Externi odkazy

Piitok
modi
uretery

Zvyieny objem motového

Stimulace mechanoreceptori v

Stimulace center mikéniho
reflexu v sakrdlni mise

Aktivace svaloviny SniZeny tonus
motového méchyie svéralil

Schéma mikéniho reflexu

= Mik¢ni reflex - youtube (https://www.youtube.com/watch?v=v3PRC5H3 mw)
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