Migréna

Migréna je oznaceni pro bolest hlavy (primdrni), kterd je rekurentni, zpravidla jednostrannd, trvajici nékolik hodin a
v nékterych pripadech byva provazena vizudlnimi nebo senzorickymi symptomy zndmymi jako "aura". Migréna je v
populaci velmi ¢astd, vice u Zen a je silné geneticky vazana. Az 70 % pacientl s migrénou méa pribuzného prvniho
stupné s anamnézou migrény. 11

Spoustéci mechanismy migrény
Stimuly, které vedou k vyvoladni zdchvatu migrény nazyvame trigger. Mezi ty hlavni patfi:

= hormonalni vlivy — migrény jsou ¢asto spojeny s menstruac¢nim cyklem u zen, ¢astéji se vyskytuji pfi
nastupu krvaceni, kdy dochéazi k velkému vykyvu hladiny estrogend; podobné problémy se objevuji i v
téhotenstvi nebo v prechodu;

= jidlo — ¢okolada, alkohol (vino a pivo), glutamat (Casta slozka asijského jidla), apod.;

= stres a nedostatek spanku — velké vypéti sil (pracovni, fyzické i psychické); nedostatek nebo naopak
nadbytek spanku;

= zmény prostiedi — zejména nahlé zmény tlaku a pocasf;

= stdld medikace — mezi Iéky zhorsujici migrény patfi ordini antikoncepce a latky s vazodilatac¢nim
plsobenim.[?!

Patofyziologie

Nynéjsi teorie patofyziologického procesu vzniku migrenozniho zachvatu se priklani k tvrzeni, Zze se jedna o
neurogenni paroxyzmalni déj vznikajici u osoby s genetickou predispozici.

aktivace struktur mozkového kmene (nuclei raphe, locus coeruleus) - generator migrénového zachvatu
deprese elektrické aktivity kortikalnich neuron(

patologickd aktivita trigeminovaskularniho komplexu

extravazace substance P a CGRP - zodpovédné za vyvolani bolesti [3]

Klinicky obraz a diagnostika

Diagnézu stanovujeme na zakladé typického klinického obrazu.[#1316]

Diagnosticka kritéria pro migrénu bez aury 41516
A. Nejméné 5 atak musi spliovat bod B-D
B. Bolest hlavy trvé bez 1é¢by 4-72 hodin
C. Bolest je mozno charakterizovat aspof dvéma z nasledujicich pfiznakd:
= unilateraini lokalizace
= pulzujici charakter
» stfedni az tézka intenzita
= zhorSovani pfi fyzické ndmaze

D. Bolest je provdzena nejméné jednim z téchto pfiznakd:

= nauzea a/nebo vomitus
n fotofobie a/nebo fonofobie

Migréna

U 20 % pacientd predchazi bolesti az 1 hodinu faze aury, coZ je jakykoliv

loZiskovy priznak, ktery s objevenim bolesti vétsinou mizi. Nej¢astéjsi je aura zrakova - scintilujici obrazce ci
negativni fenomény charakteru skotomd ¢i hemianopsie. Dale mUze byt aura senzitivni ve formé parestesii obli¢eje
¢i koncetin. Vzacnéji se aura objevuje ve formé inkompletni expresivni fatické poruchy ¢&i parézy.[41516]

Diagn6zu nadm potvrdi téz jednoznaclny terapeuticky efekt agonistl 5-HT-1B/D receptor( - triptan(.[4l516!
Diferencialni diagnoza

Diferencialné diagnosticky je tfeba odlisit:

cluster headache;

tenzni bolest hlavy;

cervikalni spondylézu;

arteridlni hypertenzi;

sinusitis/ otitis media;

zubni kaz;

intrakranidlni patologie 7! (ischemicky/ hemoragicky iktus, expanzivni procesy).
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Lécba
Pacient s migrénou by se mél vyvarovat spoustécim faktortiim.[!! (viz vy3e 1)

Vlastni terapie migrény ma dvé hlavni slozky, terapii abortivni (akutni) a terapii profylaktickou.!

Terapie abortivni

U mirnych forem se proti bolesti pouzivéd paracetamol nebo NSAIDs.[!!

v v

U tézsich bolesti hlavy jsou Gc¢inné 5-hydroxytryptaminovi agonisté (triptany), popr. opioidni analgetika nebo
antagonisté dopaminu (prochlorperazin).[!!

Triptany — pfiklady a davkovéani [411516]
Sumatriptan (napr. Sumigra®, Rosemig®, Imigran®, Cinie®): 50-100 mg pfi zachvatu;
zolmitriptan (napf. Zomig®): 2,5-5 mg pfi zachvatu;
eletriptan (napr. Relpax®): 40-80 mg pfi zachvatu;
naratriptan (napr. Naramig®): 2,5-5 mg pfi zachvatu;

frovatriptan (napr. Fromen®): 2,5 mg pfi zachvatu.

Pokud terapie nezabird a bolest pretrvava vice jak 72 hodin, jedna se o status migrenosus, stav, pfi kterém by
mél pacient navstivit |ékare a modifikovat 1é¢bu. Vzacné muize vést az k hospitalizaci nemocného a
intravendzni 1é¢bé valproatem nebo dihydroergotaminem.!!!

Terapie profylakticka

K této terapii se pristupuje, pokud se ataky migrény objevuji vice jak dvakrat do mésice, trvajici déle jak 24 hodin,
omezujici béZznou fyzickou aktivitu alespon 3 dny a je naduzivana abortivni terapie. Cilem je snizit frekvenci,
zdvaznost a trvani bolesti. V prevenci se uzivaji:

= inhibitory 5-HT2 receptort (methysergid);
= blokatory Ca-kanalu;
= moduldtory neurotransmitterd:

= B-blokatory;
= tricyklicka antidepresiva;
= enhancery GABAergni inhibice: valproat, gabapentin.'!!

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢lanky

= Bolesti hlavy
= Migréna (patofyziologie)
= Antimigrenika

Externi odkazy
= 4 Primérni a sekundarni bolesti hlavy (http://mefanet.Ifp.cuni.cz/clanky.php?aid=221)
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