Metoda manzelu Bobathovych

Metoda manzeld Bobatovych je terapeuticky princip vyuzivany k odstranéni poruch mechanismd centralni
posturdlni kontroly. Tento princip je zaloZzen na mechanismu centralni posturaini kontroly. Cilem terapie je udrzet
rovnovahu pred pohybem, béhem né&j a po jeho dokonceni. Podobné jako u Vojtovy metody se zde snazime vyvolat
automatické reakce (vzprimovaci, rovnovazné, obranné), které jsou nevédomou, ale dllezitou slozkou volnich
pohybl. Nacvik téchto koordinacnich pohybovych vzorl vede k jejich zafixovani a ndslednému spontdnnimu
zapojovani, coz zlepsuje celkovou koordinaci pohybl a spravné zapojovani posturadlinich mechanismg.

Znamky poruch posturaini kontroly:

abnormalni posturdlni tonus, spasticita, hypotonie nebo kolisajici tonus;

porucha automatické adaptace svald (agonistl a antagonistd) pfi pohybu, coz znemoziuje jeho plynulost;
omezené mnozstvi posturdlnich a pohybovych vzor(;

nezadouci synchronni pohyby pri vykonavani urcité ¢innosti.

Terapeuticky postup

Pred zacatkem jakékoli terapie je nutna lékarskd prohlidka a nésledné vysetreni terapeutem zamérené na moznosti
terapeutického ovlivnéni stavu. Cilem terapie je odstranéni spasticit. Koncept manzeld Bobathovych, potlaceni
mimovolnich pohyb(, inhibice patologickych posturalnich vzord, zlepseni senzorického viemu pro lepsi zpétnou
vazbu a vnimani polohy v prostoru, podpora motorického vyvoje a prevence kontraktura a deformit.

Vysetreni

= VSeobecny dojem: chovani ditéte, fyzickd zdatnost, emocni vyvoj, kognitivni funkce, porozumeéni tkoltm,
schopnost koncentrace.

= Analyza funk¢nich dovednosti, pfipadné d@vodd, proc¢ pacient danou aktivitu nezvladne.

= Posturdlni tonus.

= Plynulost pohyb{ (recipro¢ni interakce svall), schopnost vyhodnocovani signélu z periferie a spravné
zapojovani agonistd ¢i antagonistd.

= Réznorodost pouzivanych pohybovych a posturalnich vzord.

= Pridruzené problémy (poruchy zraku, sluchu).

= Stanoveni Uplného rozsahu pohybd.

Na zdkladé tohoto vySetreni je stanoven zdkladni problém a navrzena strategie 1é¢by. Dillezité je zjisténi ndhledu
na stav a spoluprace s rodinou.

Inhibice a facilitace

Inhibici a facilitaci povazovali manzelé Bobathovi za dva neoddélitelné principy. Terapeutické postupy umoznuji
provést soucasné inhibici i facilitaci. Metoda manzell Bobathovych vede k facilitaci (usnadnéni) spravnych
pohybovych vzor( a inhibici spasticity. Terapie se uskutec¢fiuje v rdmci tzv. handlingu (oznacuje zplsob cviceni,
manipulaci s jedincem). Terapeut manudlnimi doteky navozuje automatické pohyby (vzpfimovaci, rovnovazné a
obranné reakce). Vyvolany pohyb dale sleduje a koriguje napfiklad pouzitim minimalni opory na spravnych mistech
a v urcity ¢as pohybu. Touto korekci ziskava dité spravny senzoricky viem normalné provedeného pohybu.
Opakovanim vzniké schopnost ditéte samostatné korigovat a kontrolovat vlastni télo a jeho drzeni.

Techniky proprioceptivni a taktilni stimulace

Cilem je zvySeni posturalniho tonu a vytvoreni souhry mezi agonisty, antagonisty a synergisty. Mezi stimula¢ni
techniky patfi:

1. Neseni vahy, tlak a odpor: prostrednictvim tlaku a odporu se trup a koncetiny automaticky prizplsobuji
noveé vzniklé situaci.

2. Placing a holding: placing je automatickd adaptace svall na posturdlni zménu provedenou terapeutem.
Holding je schopnost pacienta pohyb kontrolovat a udrzet.

3. Tapping je proprioreceptivni a exteroreceptivni stimulace réznych ¢asti téla taktilnimi podnéty (klepani,
hlazeni, tlak, potrasani). Odpovéd je jak lokalni, tak celkova. Tapping zlepsSuje funkci svald tim, ze inhibuje
antagonisty, dekontrahuje agonisty, stimuluje synergisty a specifické svalové skupiny.

Indikace

Indikacni skupinou jsou déti s centrdlni poruchou hybnosti a dospéli pacienti s poruchami motoneuronu (napr. CMP,
roztrousend skleréza).
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