Metadon

Metadon je synteticky opioid, pouzivany pfri substitu¢ni |é¢bé zavislosti na nékterych
opiatech. Plsobi na receptory mi jako plny agonista stejné jako morfin ¢i heroin, avSak svou
strukturou se lisi. Oproti vySe zminénym latkdm vyvoldva jen minimalni euforii, bez zmény
védomi ¢i ndlady.( V pripadé ustalené davky jak v analgezii tak substitu¢ni 1é¢bé zavislosti na
opioidech). Jinak jde o silny opiod, ktery plsobi stejne Gcinky v principu jako jiné piné
agonistické opioidy, tj.silne tlumi bolest, plsobi Gtlum CNS, pdsobi Gtlum dechového centra,
plsobi zacpu, sedaci, u vysoké davky nebo u netolerantnich uzivatell je vyznamné riziko
predavkovani. Uzivatele popisuji euforii jako celkem intenzivni, stejné jako jsou vyrazné
tlumivé ucinky na cely nervovy systém.

Metadon

Uzivani metadonu

Metadon mé diky své lipofilité rychly nastup Gcinkl a vyrazné delsi poloc¢as eliminace (24-36 hodin), coz umoziuje
v léc¢ebnych programech ddvkovani pouze 1x denné. Denni davka zélezi na vyvinuté toleranci na danou drogu,
pohybuje se v rozmezi 5-nekolik set mg/den. Spravné stanovena déavka blokuje Ucinky jinych opiatl snizuje
craving, coz snizuje pravdépodobnost relapsu. Podava se nejcastéji peroralné jako roztok, navzdory doporucenim je
vSak nékterymi uzivateli aplikovan intravenézné. Na zapadé se vyuzivd jako silné analgetikum u silnych
chronickych bolesti. Krom opioidniho plsobeni blokuje metadon i NMDA receptory, které jsou zodpovédné jak za
rdst tolerance, podili se na vzniku hyperalgezie atd. Jejich blokace vyse zminéné jevy snizuje. V praxi se podava
roztok o koncentraci 5 mg/ml. Davky v substitu¢nim centru v Olomouci se pohybuji u déle uzivajicich pacientl mezi
100 a 200 mg. Neni neobvyklé ani davka vyssi. Pri nasazeni se metadon pfi odvykacim stavu podava vétsSinou v
davce 40 az 60 mg. Druhy den a nasledujici dny se davka podle klinického hodnoceni upravuje. VétSinou zvedame
po 5 az 10 mg denné. Pozor na soubézné uzivdna psychofarmaka. Hlavné benzodiazepiny mohou v kombinaci s
metadonem vést k masivnimu predavkovani. Délka analgezie se pohybuje kolem 10 hodin.

Metadon v substitucni lécbhé

Substitu¢ni 1é¢ba zavislosti na opidtech se zacala pouzivat v USA od 60. let, jako Feseni otdzky masivniho vzestupu
uzivatell ndvykovych latek nakazenych virem HIV. Voli se v pfipadé, Ze pacient neni dostate¢né motivovan k
odvykaci |é¢bé, osvéddila se pak zejména u pacientl, u nichz selhaly jiné pokusy o 1é¢bu. Substituce metadonem
mUze byt prechodnd, smérujici k snizovani davek az k Uplné abstinenci, nebo trvald, kterad vede k fyzické,
psychické i socialni stabilizaci. Pacienti mohou vyuzivat metadonové udrzovaci |éCby, kratkodobé ¢i dlouhodobé
metadonové detoxifikace. Pacienti Uc¢astnici se metadonové udrzovaci Ié¢by jsou schopni norméiniho sociadlniho
fungovani, jsou schopni pracovat, postarat se o sebe ¢i o rodinu. Vyhodou tohoto typu IéCby jsou relativné nizké
finan&ni ndklady a nezvysujici se tolerance na danou latku. V Ceské republice se v substitu¢nich programech v
mensi ale rostouci mife kromé metadonu pouziva také buprenorfin. V pfipadé zavislosti na heroinu u téhotnych
Zzen se doporucuje substituce fizenym uzivanim metadonu, jakozto ndhrazky heroinu. Téhotné maji v programech
prednost.
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