
Kyselina	ursodeoxycholová
Ursodeoxycholová	kyselina	je	sekundární	žlučová	kyselina.
Farmakologicky	se	kys.	ursodeoxycholová	podává	jako
hepatoprotektivum	např.	v	terapii	primární	biliární	cirhózy,
polékového	poškození	jater,	primární	sklerozující
cholnangitidy,	cholestázy	v	těhotenství	nebo	jaterních	poruch
při	cystické	fibróze.

Klinický	efekt	kys.	ursodeoxycholové	je	dle	řady	metaanalýz
přinejmenším	sporný:

Metaanalýza	studující	vliv	terapie	na	primární	biliární	cirhózu
nenalezla	prokazatelný	efekt	na	mortalitu,	potřebu	jaterních
transplantací,	pruritus	nebo	únavu.	Byl	zachycen	efekt	na
biochemické	parametry	jater	a	na	histologické	nálezy	jater,	ale	všechny	analyzované	studie	se	vykazovaly
vysoké	riziko	zkreslení	výsledků	vlivem	náhodného	nebo	systematického	vychýlení	výsledků.[1]
Metaanalýza	studující	vliv	terapie	na	jaterní	poruchy	u	cystické	fibrózy	nenalezla	dost	výsledků,	na	základě
kterých	by	bylo	možné	doporučit	tuto	terapii	v	klinické	praxi.[2]
Metaanalýza	studující	vliv	terapie	na	alkoholickou	steatózu	neprokázala	podstatný	vliv.[3]
Metaanalýza	studující	terapii	primární	skterozující	cholangitidy	neprokázala	významný	efekt	na	progresi
choroby.[4]
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