Korekce a kompenzace poruch acidobazické
rovnovahy

Dojde-li z jakéhokoliv dlvodu k poruse ABR, za¢ne organismus vyvijet Usili, aby udrzel pH vnitfniho prostredi. V
podstaté va¢i pGvodni poruse ABR bojuje dalsi poruchou, kterd vychyluje pH opa¢nym smérem. RozliSujeme dvé
skupiny takovych mechanismdi:

Kompenzace

Znamena, ze pii metabolické poruse se pH vnitfniho prostredi udrzi zménou respirace. Napfriklad metabolicka
acidéza se kompenzuje respiracni alkalézou; pacient bude usilovné hluboce dychat (,,Kussmaullovo dychani“).

Korekce

= O korekci mluvime jen v pripadé metabolickych poruch ABR: jedna metabolickd odchylka se koriguje druhou.
Napf. pacient s jaternim selhanim (a tedy s metabolickou alkalézou) bude ledvinami vylu€ovat vice
hydrogenuhli¢itan( a bude méné acidifikovat moc.

Rozvinuti korekénich a kompenzac¢nich mechanismi vyzaduje urcity ¢as. Ke zméné respirace dochazi témeér
okamzité po vzniku poruchy ABR. Respira¢ni kompenzac¢ni mechanismy se poté prohlubuji, maxima dosdhnou asi
za 12-24 hodin. Kompenzace a korekce na Urovni ledvin jsou mnohem pomalejsi - musi se totiz preregulovat
nékteré transportni mechanismy, coz ¢asto vyzaduje syntézu proteind. Svého maxima dosahuji tyto mechanismy
az za pét dni.

Pri prichodu do velkych nadmorskych vysek je treba pocitat s asi pétidenni aklimatizaci.
Pricinou vysokohorské nemoci je totiz hyperventilace, kterou se organismus snazi celit
hypoxii. Usilovné dychani ovsem prilis nezlepsi saturaci hemoglobinu kyslikem - na to je pfilis
nizky parcidini tlak O v okolni atmosfére, ale vede k respiracni alkaloze. Pravé alkaloza a
iontova nerovnovaha je pricinou projevii vysokohorské nemoci, véetné otoku mozku, otoku
plic a tachykardie. Aklimatizace spociva v preregulovani ledvin - v podstaté ve vzniku
metabolické acidozy, coz trva zminénych 5 dni. Lze ji urychlit prijmem velkého mnoZstvi
tekutin, nebot se zvysi ztraty hydrogenuhlicitand do moci. Jako soucast ICby vysokohorské
nemoci se nékdy doporucuje podavani acetazolamidu - inhibitoru karboanhydrazy, ktery snizi
acidifikaci moci (novéjsi prace vsak povazuji podavani acetazolamidu za malo ucinné).
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