Kontinuadlni méreni glykemie

Kontinualni monitorovani glykemie (CGM - continuous glucose
monitoring) je metoda méreni vyvoje hladiny koncentrace glukézy v krvi
(glykemie) po dobu celého dne (24 hodin). Tato technologie vyrazné
zlepSuje moznosti |€¢by i kvalitu Zivota pacientl predevsim s DM 1. typu. V
poslednich letech se stédle rychle rozviji - zlepSuje se presnost méreni,
zmensuje se velikost senzord i invazivita.

Zakladni popis systému

Systém CGM ma tri zdkladni ¢asti

® Senzor - kontinudlné méri glykemii v intersticidlni tekutiné v
intervalech asi 1-5 minut (zpozdéni glykemie vs. koncentrace glukdzy
v intersticialni tekutiné je asi 4-10 minut - zavisi napf. na prokrveni,
teploté).

= Transmitter (vysila¢) - musi byt co nejlehdi (naplast se odlepuje,
problém s povislou kiizi) a nejmensi (aby neprekéazel).

= Receiver (prijimac).

Senzor pro kontinudlni méreni glykémie.

Elektroda ve formé dratku potazenéa vrstvou enzymu a ochrannou vrstvou e

je trvale zavedena v podkozi pod Uhlem 45° nebo 90°. Méreni je stejné
jako u selfmonitoringu glykemie (SMBG) zalozeno na elektrochemickém
principu, tedy glukézo-oxiddzové metodé. Systém se musi kalibrovat podle
SMBG (nejlépe v momenté stabilni glykemie). Zivotnost elektrody kolisa
od 7 do 30 dn{ v zavislosti na jeji biokompatibilité. Z celého systému je
praveé elektroda nejnarocnéjsi ¢asti na vyrobu, ceny se pohybuji okolo
jednoho tisice az 1700 K&. Transmitter se da pofidit za 10 000 K¢ a Zakladni schéma
receiver za 13 000 K¢.

Vyhody £

Prijimat & Pumnpa

Oproti tradi¢cnimu méfreni glukometrem (SMBG) ma CGM
nasledujici vyhody

= Sledovani trendl - reakce glykemie na rlizné situace, predikce
hyperglykemie a hypoglykemie, zjisti 4x vice zadvaznych vykyva
hladiny glukézy nez méreni glukometrem (SMBG).

= Alarmy (hyperglykemie, hypoglykemie).

= MozZnost zaddvat parametry napf. mnozstvi sacharidl, pocet jednotek
aplikovaného inzulinu, télesna zatéz, nemoc.

= Méreni je velmi presné - na jeho zdkladné Ize upravit [é¢bu.

= CGM mUze snizit glykovany hemoglobin (HbAlc) aZ 01 % v
porovnani se SMBG.

CGM mohou ocenit mimo jiné CGM senzor

Rodic¢e - nemuseji kontrolovat dité béhem noci.

Sportovci a studenti - mohou se vice soustredit na zapas nebo zkousku.
Lidé s narocnou praci - lepsi planovani kazdodennich aktivit.

Gravidni zeny a Zeny uvazujici o otéhotnéni.

Nevyhody

= Bezpeclnostni riziko: Hrozi odposlech ¢i podvrhnuti dat. Vyrobci se obavaji propojit systém s mobilnim
telefonem (riziko na internetu).

Presnost méreni napr. pri Spatné kalibraci - pacient se neujisti glukometrem o spravnosti méreni.
Kontrola paméti - data se po nékolika tydnech premazavaji.

Proslé senzory.

Problémy s baterii (vybijeni).

Receiver mimo dosah signélu.

Aplikace do Spatnych mist.

Alergie na néplast.

Iritace pokozky (vice v ¢ldnku Neinvazivni méreni glykémie).

Infekce (nutna dezinfekce pred aplikaci senzoru).

Priklady zarizeni pro kontinualni méreni glykémie
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MINIMED™ (Medtronic)

Jednoznac¢nou vyhodou Medtronicu je moznost propojeni s inzulinovou pumpou. Softwarova sluzba Medtronic
CareLink umoznuje nasdileni dat namérenych CGM lékari.

Dexcom®

Nejrozsirenéjsi je model Dexcom G4. Zobrazeni pribéhu a statistik je mozné v aplikaci Dexcom Studio (pro systém
Windows). V USA se pouzivd Dexcom G5, ktery mUze fungovat bez receiveru - pres BlueTooth mohou byt data
posildna na mobilni telefon - cileno predevsim na rodice déti s DM 1. typu (Dexcom share).

FreeStyle Navigator® (Abbott)
Neni dostupny v CR, mé nejrozmé&rné&jsi trasmitter.
FreeStyle Libre® (Abbott)

Vyrobce jej neoznaluje jako CGM, ale jako systém okamZzitého méreni glukdzy. Je dostupny v CR, je kalibrovan
prfimo z vyroby. Glykémii méfi kazdych 5 minut, namérené hodnoty se uchovavaji v paméti po 8 hodin. Odecty Ize
provadét i mobilnim telefonem s NFC. V soucasné dobé vyrobce pripravuje i senzor s Bluetooth.
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