Kodein (farmakologie)

Tento c¢lanek pojednava o farmakologii. O adiktologii pojednava clanek Kodein (adiktologie).

Kodein je prirodni opiat, vyskytujici se v pryskyfici maku setého (Papaver somniferum) a taktéz v susené
makoviné, je po morfinu procentudlné nejvice zastoupenym opidtem. Pouzivd se zejména jako antitusikum a
analgetikum a vyjimecné proti pr@jmUdm. Ma také vyznamny potencial ndvyku (podle individudiniho metabolismu) a
byvéa zneuzivan jako droga.

Fyzikalné-chemické vlastnosti

= Je dobre rozpustny v tucich, coz zlepsuje priinik hematoencefalickou bariérou.

= Sumarni vzorec C1gH,1NO3 ( = methylmorfin).

= Kodein funguje jako prodrug - samotny neni Gcinny, tim se stava az po prvnim prlchodu jatry, kde je
metabolizovan enzymem CYP2D6 na morfin. Az 7% evropské populace ma zvyseny pocet kopii zminéného
enzymu, coz vede k rychlejsi a 4¢innéjsi preméné na morfin a dalsi aktivni metabolity. U takovych lidi hrozi
intoxikace i v béznych davkach. Naopak zhruba stejné procento populace mé aktivitu enzymu nizsi az
potlacenou a kodein se tak velice Spatné méni na morfin, ¢imz neposkytuje dostatecné Gcinky a je nutnd
Uprava davky nebo volna na enzymu CYP2D6 nezavislém opioidu. (podobny problém je i u tramadolu)

Farmakokinetika a farmakodynamika

Analgezii zplsobuje predevsim aktivace p-receptorid (kodein, potazmo morfin
jakozto plny agonista opioidnich receptd plsobi také na 6-receptorech a k-
receptorech). Je zplsobena blokddou adenylatcyklazy. Aktivace presynaptickych
opioidnich receptor vede k uzavFeni kalciovych kanalkd, ¢imz blokuje prenos
substance P a glutamatu do synaptické Stérbiny. p-receptory aktivované opiaty
zplsobi také otevieni draslikovych kandlkl a zpUsobi hyperpolarizaci
postsynaptické membrany, ¢imzZ zablokuje prenos vzruchu.

V téle podléha kodein bioaktivaci - jeho plvodni forma je tzv. prolécivo (prodrug) a
nasledné z néj vznikd morfin. Za tento déj je zodpovédny izoenzym cytochromu P450 Strukturni vzorec kodeinu
2D6. Pri jeho nedostatku se kodein nemetabolizuje a neni vyvoladna dostatecna

analgézie.

Uéinky

Kodein tlumi bolest slabsi aZz stfedni intenzity a zvySuje prah pro kaslaci reflex. Obvykle je podavan perordlné.
Jako analgetikum se pouziva ¢asto v kombinaci s dalSimi analgetiky jako je paracetamol, metamizol, ibuprofen
apod. (napf. Iéky Korylan (325 mg paracetamolu/30 mg kodeinu), ultracod (500 mg paracetamolu/30 kodeinu) aj.
Funguje pouze symptomaticky (potlacuje nésledky, ale neodstranuje pricinu bolesti). Kodein neni pouzivany v |é¢bé
chronickych bolesti, ale ¢aste¢né plsobi na bolesti neuropatické. Kodeinu Ize rovnéz pouzit pri Gpornych prdjmech,
kdy je klinicky vyznamné riziko dehydratace. Pfi dlouhodobém uzivani se vSak dostavuje komplikace v podobé
spastické obstipace (zacpa). Podobné Ucinky ma dihydrokodein. Pri predavkovani kodeinem je na misté indikace
kompetitivniho antagonisty na opioidovych receptorech — naloxon, pripadné naltrexon.

JakoZto opiat mé kodein klasické opioidni G¢inky. Velmi zdleZi na ddvce. V mediciné se pouzivd v ddvkach 30 az 60
mg v jedné davce s maximem 240 mg denné. Casto plsobi sedativné, uvolnénim histaminu se objevuje zarudnuti a
svédéni, ve vyssich davkdach se zornice smrsti do velikosti Spendlikové hlavicky, jinymi slovy se dostavi midza.
Kodein plisobi ¢asto povznesenou néladu ale mze se objevit nevolnost a zvraceni. Castd je i bolest hlavy a pokles
krevniho tlaku. Déti jsou na Ucinky kodeinu citlivéjsi. Doba Ucinku je kolem 4 hodin. Podle tabulky srovnavaci
G¢innost opioidd odpovidd 100 mg kodeinu asi 10 mg morfinu. Davkové je prakticky ekvivalentni Pethidinu a
Tramadolu.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢lanky

= Morfin

= QOpidty

= Poruchy vyvolané uzivanim opioidd
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