Klenba nozni

Klenba nozni je udrzovana vzadjemnym pomérem medidlniho a
laterdlniho sloupce noznich kosti, napétim svall a vazd nohy a bérce.
RozliSujeme nozni klenbu pri¢nou a podélnou.

Pri¢na klenba nozni je ddna vyklenutim ossa cuneiformia, udrzuji ji:

= mezikostni vazy:
= |igg. intercuneiformia interossea,
= |ig. cuneonaviculare plantare,
= |ig. tarsometatarsea plantaria,
= m. fibularis longus (dfive m. peronaeus longus - upind se na os
cuneiforme mediale a bazi 1. metatarzu zevné) - dfive uvadén i
m. tibialis anterior,
= m. adductor hallucis.

Kostra nohy, pohled na laterdIni stranu.

Podélna klenba nozni, jejimz vrcholem je talus, je udrzovéna:

mezikostni vazy, lig. plantare longum,

plantarni aponeurdza,

m. tibialis anterior (Upon na os cuneiforme mediale a bazi 1. metatarzu navnitr),
m. tibialis posterior (Upon na os naviculare, ossa cuneiformia),

m. flexor hallucis longus, m. flexor digitorum longus.

Odkazy

Souvisejici ¢lanky

= Pes planovalgus
= Plantografie
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