
Ketolátky	v	moči

	Článek	byl	doporučen	ke	studiu

×

Tento	článek	doporučil	ke	studiu	pedagog	lékařské	fakulty:

	MUDr.	Martin	Vejražka,	PhD.	(e-mail)	--	redakce	WikiSkript

Zjednodušili	jsme	význam	„zelené	fajfky“!	Více	se	dozvíte	v	tomto	článku.
Termínem	„ketolátky”	rozumíme	kyselinu	acetoctovou,	aceton	a	kyselinu	β-hydroxymáselnou.	Zvýšené
vylučování	ketolátek	močí	ukazuje	na	zvýšenou	lipolýzu	a	zvýšenou	tvorbu	acetyl-CoA,	který	v	důsledku
nedostatečné	utilizace	glukózy	při	nedostatku	inzulinu	není	metabolizován	normálně	v	Krebsově	cyklu.	Výsledkem
je	hromadění	acetyl-CoA,	který	kondenzuje	na	kyselinu	acetoctovou.	Větší	část	kyseliny	acetoctové	je	v	játrech
redukována	na	kyselinu	β-hydroxymáselnou,	menší	část	spontánně	dekarboxyluje	na	aceton[1].

Stanovení	ketolátek	v	moči	má	význam	především	u	diabetiků	1.	typu.	U	správně	léčeného	diabetika	ketolátky	v
moči	nenacházíme.	Jejich	přítomnost	svědčí	pro	metabolickou	ketoacidózu	a	je	provázena	hyperglykemií.	Malé
množství	ketolátek	v	moči	se	může	objevit	při	redukci	tělesné	hmotnosti	nebo	při	hladovění	a	v	těhotenství.
Ketonurie	může	svědčit	i	pro	poruchu	tubulárních	funkcí,	kdy	je	nedostatečná	resorpce	ketolátek.

Hlavním	představitelem	ketolátek	v	moči	je	kyselina	β-hydroxymáselná,	která	tvoří	asi	60–70	%,	kyselina
acetoctová	je	zastoupena	asi	30–35	%	a	aceton	se	podílí	pouze	několika	procenty.

Průkaz	ketolátek	je	založen	na	reakcích	kyseliny	acetoctové	a	acetonu	s	nitroprusidem	sodným	v	alkalickém
prostředí,	kdy	vzniká	červenofialově	zbarvený	komplex[2].	Tento	princip	využívá	Legalova	a	Lestradetova	zkouška,
stejně	tak	jsou	na	něm	postaveny	i	diagnostické	proužky.	Kyselina	β-hydroxymáselná	(tedy	nejhojněji	zastoupená
ketolátka)	reakci	neposkytuje,	a	proto	negativní	výsledek	ketoacidózu	zcela	nevylučuje[3].

Falešnou	pozitivitu	zkoušek	na	ketolátky	v	moči	poskytují	sloučeniny	s	volnými	sulfhydrylovými	skupinami	(např.
antihypertenzivum	kaptopril	či	uroprotektivum	užívané	v	některých	chemoterapeutických	schématech	mesna)[2].
Poměrně	často	poskytují	podobnou	reakci	také	produkty	bakterií	při	infekcích	močových	cest.

Falešné	negativity	kromě	již	uvedené	necitlivosti	zkoušek	ke	kyselině	β-hydroxymáselné	nejsou	významné.
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