
Karnitin
Karnitin	je	endogenní	molekula,	která	se	podílí	na	přenosu	mastných	kyselin	přes	membránu	mitochondrie,
mluvíme	o	tzv.	karnitinovém	člunku.	Prekurzorem	karnitinu	v	lidském	těle	jsou	aminokyseliny	L-Lysin	a	L-
methionin.	Karnitin	není	syntetizován	přímo	z	lysinu,	ale	z	jeho	vzniklého	derivátu	trimethyllysinu,	který	je	pak	v
několika	krocích	přeměněn	na	finální	produkt.	Velkou	část	karnitinu	získáváme	také	ze	stravy,	především	z
červeného	masa.	Často	se	používá	i	jako	potravinový	doplněk	(suplementace	pro	aktivní	sportovce	2	g/den)	nebo
tzv.	spalovač	tuků.	Vědecká	data	nepotvrzují	vliv	karnitinu	na	hubnutí.[1],	přesto	některé	práce	naznačují	pozitivní
vliv	karnitinu	na	sportovní	výkon	(zvýšení	svalové	síly	a	větší	zapojení	tukového	metabolismu	při	vytrvalostním
výkonu)[2][3].
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