
Karbohydrátdeficientní	transferin
Za	nejlepší	biochemický	marker	jedné	z	nejčastějších	příčin	poškození	jater,	abusu	alkoholu,	byla	do
nedávna	považována	γ-glutamyltransferáza	(GGT).	V	současné	době	přibývá	další	parametr,
karbohydrát	deficientní	transferin	(CDT).

Transferin	obsahuje	jako	glykoprotein	ve	své	molekule	obvykle	čtyři	až	šest	zbytků	kyseliny	sialové.	Při
chronickém	abusu	alkoholu	(60	g	alkoholu	za	den	po	dobu	alespoň	dvou	až	tří	týdnů)	se	zvyšuje	podíl

transferinu,	v	jehož	struktuře	kyselina	sialová	chybí	(0-2	sialové	kyseliny	na	molekulu)	–	tzv.	karbohydrát	deficientní
transferin	(CDT).	Za	známku	chronického	abusu	alkoholu	se	považuje,	překročí-li	podíl	CDT	6	%	z	celkového
transferinu.	Hladina	CDT	zůstává	zvýšena	ještě	asi	2	týdny	od	začátku	abstinence.
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