Jaterni testy

Jaterni testy jsou laboratornim vysSetrfenim, které nés informuje o stavu jater. Jedna se o odbér venézni krve a
nasledné stanoveni plazmatické resp. sérové koncentrace 4 enzym( a bilirubinu. Celkem se tedy jednd 0 5
parametr( (viz tabulka nize).

Parametr Koncentrace u muzd | Koncentrace u Zen
Alaninaminotransferaza (ALT) 0,10-0,80 pkat/I 0,10-0,60 pkat/I
Aspartataminotransferaza (AST) 0,10-0,85 pkat/l 0,10-0,60 pkat/I
Gamaglutamyltransferdza (GGT, GMT) | 0,10-0,85 pkat/I 0,10-0,70 pkat/l
Alkalickd fosfatéza (ALP, AF) 0,10-2,20 pkat/l 0,10-2,20 pkat/I
Celkovy bilirubin (bili, BILT) 2,0-17,0 umol/I 2,0-17,0 umol/l

Zvysené koncentrace alaninaminotransferdzy (ALT) a aspartataminotransferazy (AST) signalizuji poskozeni
cytoplazmatické membrany hepatocytd.

ZvysSené koncetracentrace gammaglutamyltransfertazy (GGT) a alkalické fosfatdzy (ALP) signalizuji poruchu
odtoku Zludi z jater.

Co a do jaké zkumavky odebrat?

Krev se odebira nej¢astéji rano nalac¢no, minimalni doba la¢néni by méla byt 8 hodin. Pacient by se mél pred
odbérem vyvarovat vétsi fyzické ndmaze.!!!

Odbér krve pro stanoveni koncentrace AST, ALT, GGT a ALP provadime do zlaté nebo zelené zkumavky typu
»Vacutainer” (Na-heparin, Li-heparin). Koncentrace téchto enzym0 stanovujeme v séru nebo plazmé.

Odbér krve pro stanoveni koncentrace bilirubinu provadime do fialové, zlaté nebo zelené zkumavky typu
»Vacutainer” (EDTA, Na-heparin, Li-heparin). Koncentraci bilirubinu stanovujeme v séru nebo plazmé.tt!

Referencni meze

Referenéni meze jaternich testd?!

vék, ev. pohlavi|ALT (upkat/l) AST (pkat/l) GGT (pkat/l)

0-6 tydn@ 0,10-0,73 0,38-1,21 0,37-3,0
6 tydnl az 1 rok |0,10-0,85 0,27-0,97 0,10-1,04
1-15 let 0,10-0,6 0,10-0,63 0,10-0,39

muzi 15 a vice let|0,10-0,78 0,10-0,72 |0,14-0,84
zeny 15 a vice let|0,10-0,78 0,10-0,72 0,14-0,68

vék BILT (umol/l)
0-1 den 0,0-38,0
1-2 dny 0,0-85,0
2-4 dny 0,0-171,0

3 tydny az 1 rok|0,0-29,0
1 rok a vice 2,0-17,0

Faktory ovlivnujici jednotlivé koncentrace

Celkovy bilirubin
Faktory snizujici vyslednou koncentraci: kyselina askorbovd, gravidita, expozice pacienta slune¢nimu svétlu,
osvétleni odebraného vzorku krve, u novorozenc( jejich ozarovani modrym svétlem.
Faktory zvys$ujici vyslednou koncentraci: télesnd zatéz, hladovéni &i zatazeni paze pfi odbéru.!

ALT
Faktory ovliviujici vyslednou koncentraci: Iéky s hepatotoxickym a cholestatickym Gcinkem, HCL, vék,
hmotnost, fyzicka zatéz, trombolyza, poziti alkoholu, koureni, delsi komprese cévy, hladovéni, obezita apod.

AST
Faktory ovliviujici vyslednou koncentraci: Iéky s hepatotoxickym a cholestatickym ucinkem, HCL, vék,
hmotnost, fyzickd zatéz, trombolyza, poziti alkoholu, koureni, delsi komprese cévy, hladovéni, obezita apod.

GGT
Faktory ovliviiujici vyslednou koncentraci: fenobarbital, fenytoin, acetaminofen, anabolické steroidy,
aminopyrin, antikonvulziva, antithyreoidalni Iéky, antirevmatika, thiazidova diuretika, gravidita, cholestaza,
zlucové kyseliny, alkoholismus, koufeni, obezita, snizeni télesné aktivity, vystaveni odebrané vzorku krve
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teplu, cviceni, vegetarianstvi.
Biologické polocCasy

Enzym Biologicky polocas
ALT 47 hodin
AST 17 hodin
GGT [3-4dny

Odkazy
Souvisejici clanky

Biochemicka vysetreni jater
Aminotransferazy

Parametry poskozeni hepatocytu
Parametry syntetické funkce jater
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Clanek neobsahuje vse, co by mél.

Mlzete se pridat k jeho autoriim (https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Jatern%C3
%AD_testy&action=history) a jej.
O vhodnych zménéch se Ize poradit v diskusi.
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