Intraosealni infuze

Intraoseadlni pristup pouzivdme v pripadech nutnosti zajistit vstup do krevniho recisté, ktery neni mozny zajistit i.
v. linkou. Intraosedlni cestou Ize podavat vSechny léky, i.v. roztoky a krevni derivaty. Rychlost nastupu Gcinku je
srovnatelna s centralnim Zilnim pristupem. Vyuziva se nejcastéji v prednemocniéni péci, v nemocnicich mlze
pomoci v urgentnich situacich predevsim pokud neni mozné spolehlivé a rychle kanylovat centrdini Zilu.

Urcitou nevyhodou je bolestiva aplikace, potreba specidlnich kanyl a omezena doba mozného pouzivani - uvadi
se 6-12, vyjimelné maximalné 24 hodin pouzivani. Bolestivost pfi navrtu kosti je pfecefiovana, je srovnatelnd nebo
mensi nez kozni vpich Sirsi kanylou (Gronych 2014).

Indikace

nemoznost zavedeni intravendzni kanyly (dva nelspésné pokusy v urgentni situaci)
kardiopulmondlni resuscitace

Sok jakékoli etiologie

status epilepticus

Kontraindikace

osteogenesis imperfecta

osteopetrosis

fractura tibiae nebo jiné kosti zvolené k punkci

odmitnuti pacientem

infekce v misté vpichu, predchozi ortopedickd operace

nitrobfisni a pdnevni poranéni pfi zamysleném vstupu do kosti v povodi Intraoseélini inflze kontrastniho

dolnf duté zily roztoku v caput humerilt.dx. na
axialnim CT

Pristupy

hlavice humeru (vhodné pfi resuscitaci)

proximalni ¢ast tibie v misté tuberositas tibiae (déti < 6 let)
distalni femur

patni kost (novorozenci a déti < 6 mésicd)

Postup proximalni tibie

= pacient je v poloze na zadech

= mirné pokréenou dolni koncetinu podlozime tak, aby se bérec opiral o pevny podklad (tj. aby byla zajisténa
dobré stabilizace bérce)

= mistem vpichu je proximalni ¢ast tibie, pfiblizné 2 cm medidlné a 2 cm proximainé (u déti distalné) od
tuberositas tibiae, pri vykonu musi byt zabezpeceny prisné aseptické podminky

= kolmo na dlouhou osu kosti penetrujeme kostni matrix a Sroubovitym pohybem vnikdme do kostni dfené
(vniknuti do ni je spojeno se ztratou odporu), hloubka vpichu je obvykle 1-1,5 cm

Po zavedeni

jehla je ve spravné poloze, kdyZ pevné stoji v kosti a kdyz pfi aspiraci nasdvame dren

u pacienta pri védomi aplikujeme velmi pomalu 2 ml lokdlniho anestetika

pokud si myslime, Ze jsme ve spravné poloze, ale kostni dren nelze nasat, propldchneme jehlu 10 ml (déti 2 -
5 ml) fyziologického roztoku a sledujeme, zda nevznika vyklenuti

prvni bolus razantné béhem 5 s k rozvolnéni trdmciny kosti (No flush = no flow)

pokud je vSe bez problém, jehlu fixujeme a sterilné kryjeme

Komplikace

povrchové infekce

osteomyelitis

subperiostalni inflze

compartment syndrom

prechodné objeveni blastd v periferni krvi

dislokace jehly a nasledné krvaceni

podle nékterych autorl u dospélych pacientd tukova embolie
poskozeni rlstové chrupavky u déti

Video

<mediaplayer width='500"' height='300'>https://www.youtube.com/watch?v=KHXSfh2ZRDM</mediaplayer>
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Souvisejici ¢clanky

= |nflze
= Kardiopulmondlni resuscitace novorozence
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