Intoxikace kyanovodikem a kyanidy

Kyanovodik (HCN), kyanid draselny (KCN), kyanid sodny (NaCN) je jeden z
nejrychleji pusobicich a nejprudsich jedu. Letalni ddvka: 1 mg/kg hmotnosti. Plyn — —

je citit po horkych mandlich (tato schopnost je geneticky determinovéna, neciti to ‘ N
kazdy). Je nepatrné leh¢i nez vzduch. Byl uzivan nacisty v plynovych komoréach (tzv.

Cyklon B).

kyanidovy iont

Soli jsou téZ silné letalni, letalni davka KCN (cyankali) je 100-250 mg (na Spicce noze).
Casem klesa toxicita soli, nebot diky CO, ve vzduchu se méni na uhlicitany.

Profesionalni expozice

Expozice solim v galvanizovnéach - uziti k pokovovani (zlaceni, stribreni, médéni), pfi extrakci zlata a stribra z rud...
Pri styku soli s kyselinou se uvoliuje HCN, také se uvolnuje pri hofeni - zvlasté plastl s dusikem v molekule
(polyuretany..). Také vznikd z horkych mandli (po odstépeni glukézy z amygdalinu - letalni davka je asi 30 ks).
DalSim zdrojem jsou organické kyanidy - napf. nitroprusid sodny (Iék na hypertenzni krizi).

Etiopatogeneze

Zplsobuje blokadu bunéného dychani vazbou na Fe3* v cytochromoxidéze v mitochondriich. Inhibice
cytochromoxidazy zpUsobi preruseni oxidativni fosforylace, stoupa laktat a vznika metabolickd acid6za. Vendzni
krev se arterializuje (md& hodné kysliku) a je svétleji Cervena.

Organismus kyanidy detoxikuje jaterni thiosulfat sulfotransferazou (rodanaza) na SCN, ktery se vylouci moci.
Plyn se vstrebava velmi rychle a mize dojit i k bleskové smrti. Po poziti soli vznika v zaludku plsobenim HCI HCN,
nastup Ucinkl je pomalejsi, zavisi na kyselosti v zaludku, stafi soli, mnozstvi jidla.

Klinicky obraz

Po inhalaci HCN: zavrat, zmatenost, krece, zvraceni, tachykardie, bezvédomi, smrt zastavou dechu.
Po poZiti soli se priznaky rozvijeji v rozpéti desitek minut, z dechu je citit "zdpach horkych mandli*.
Diagnoza
ABR: metabolickd acidéza (MAc), saturace je dostatecna, v Zildch je zvysena.
Diferencialni diagnéza
Je nutné odlisit jiné intoxikace - CO a sirouhlikem.
Terapie
1. Nejprve je nutno postizeného dostat z prostredi zamoreného HCN.
2. Kdyz nedycha - fizené dychani A\ pFi nadechu mize dojit k intoxikaci zachrance.

3. Kdyz je po inhalaci ¢lovék v pohodé, mizeme predpokladat, Ze uz to bude dobry, po perordinim musime
pocitat s latenci.

Tradi¢ni terapie - HCN mé afinitu hlavné v Fe3*, tudiz na klasicky hemoglobin se nevéze, ale na methemoglobin se
vaze dobre, tudiz pomoci oxidacnich Cinidel (4-dimetylaminofenol, nitraty) se vyvold methemoglobinémie; tato
metoda ma sva rizika, ale mé rychly efekt.
Nova metoda terapie - vazba na hydroxykobalamin (z vitaminu B12), 1é¢ba je bez rizika, ale draha.
l. stupen terapie

= Inhlace amylium nitrosum (Amyilnitrit) z rozbité sklenéné rourky,

= udélad 5% methemoglobinémii, tuto pomoc poskytuje i laik,

= hydroxykobalamin inj. 4-10 g i.v.
Il. stupen terapie

= Natrium thiosulfatinj. 4-12 g i.v.,

= nemd zavazné NU, Ucinek je pomalejsi.
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