Indikatory kostni prestavby, markery kostni
resorpce

Markery novotvorby kostni tkané

Kostni alkalicka fosfataza (bALP)

= Enzym je soucasti membran osteoblastll, do krve se dostava pfi jejich zvysené aktivité (musi se odlisit od
jaterni ALP).

Osteokalcin
= Kromé kolagenu hlavni bilkovina kostni tkané, vdze hydroxyapatit, pfi novotvorbé kosti jeho koncentrace v
krvi mirné stoupd, jeho molekula je ale velice mald, proto se rychle vylucuje ledvinami (biologicky polocas je 4
minuty), jeho koncentrace také falesné stoupa u pacientd s renalni insuficienci.
Karboxyterminalni propeptid prokolagenu typu |
= Jedna se o odstépek prokolagenu | (C termindlini propeptid), coz je prekurzor kolagenu | (N terminaini

propeptid je velice nestabilni, proto se nepouziva), ma velkou molekulu, proto jeho koncentraci neovliviiuje
funkce ledvin.

Markery resorpce kostni tkané

Hydroxyprolin
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H
|
= jedna z hlavnich aminokyselin kolagenu, zna¢né nespecificky ukazatel, protoZze mize kromé N-o0
kolagenu | kosti pochézet i z jinych typl kolagen( vaziva, chrupavek, potravy apod., jeho
koncentrace zavisi také na funkci ledvin (hydroxyprolin prochazi glomerulem, ale je témér HO

Uplné resorbovan) a jater (metabolizuji hydroxyprolin),
= stanovuje se po v moci za 24 hodin.

Glykosidy hydroxylyzinu

NH,
= jedna z hlavnich aminokyselin kolagenu, vylu¢uje se ve formé glykosidu, kdy cukernou HEN/\/\/I\erH
slozkou je typickou pro kost je galaktéza (pro vazivo je to glukéza, hydroxylyzin je proto OH 0

specifictéjsi marker nez hydroxyprolin).

Karboxytermindlni telopeptid kolagenu |

= uvoliuje se z kolagenu | pfi resorpci kosti, ma ale dosti malou molekulu, proto se rychle vylucuje ledvinami
ALP rezistentni na tartardt - ALP se tak odliSi od prostatické ALP, kterd je tartardtem rozkladdana.

Pyridinolin a deoxypyridinolin

= jedna se o pricné vazby, které navzajem spojuji molekuly kolagenu (posttransla¢ni modifikace), prokazuji se v
moci (deoxypyridinolin je specifi¢téjsi, protoze vznikd pouze z kostniho kolagenu, pyridinolin vznikd i z
kolagenu chrupavek)
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