Hydrops plodu

Hydrops plodu (hydrops fetalis) je zavazné onemocnéni plodu/novorozence, charakterizované patologickou
akumulaci tekutin ve dvou a vice serdznich dutinach a generalizovanym edémem mékkych tkani. Mdze tedy
zahrnovat ascites, pleurdlni vypotek, perikardidlni vypotek a edém kize. Soucasné se mulze vyskytovat také
polyhy[d]r[eza]rg]nion a edém placenty. Jedna se o zavazny stav s velmi vysokou perinatalni mortalitou (50 -

98 %).lt

Etiologie

Imunologicky

= hemolytickd anémie pfi alloimunizaci (Rh izoimunizace aj.) - incidence dramaticky klesla po zavedeni
prenatalniho vysetrovani krevni skupiny matky a profylaxi pomoci anti-D imunoglobulinu;

Neimunologicky

= chromozomalni vady: Turnerlv syndrom, trisomie 21, 18, 13;

= kardiovaskularni onemocnéni: vrozené srde¢ni vady (defekt sifokomorového septa, hypoplastické levé a pravé
srdce, izolované defekty septa sini a komor), arytmie;

respira¢ni onemocnéni

infek¢ni: parvovirus B19, cytomegalovirus, toxoplasmdéza, syfilis aj.

hematologické: twin-to-twin transfuzni syndrom, fetomaterndlni krvaceni, alfa-talasémie aj.

gastrointestindlni, urologické, neurologické, skeletaIni aj.[3!

dédicné metabolické poruchy: Gaucherova choroba, Niemannova-Pickova choroba, GM; gangliosidéza,
vrozené poruchy glykosylacel®

Patogeneze

Patogeneze neimunniho hydropsu neni zcela objasnéna. Rozviji se v disledku dysregulace pohybu tekutiny mezi
cévami a intersticidlnim prostorem na podkladé:

obstrukce lymfatické drendze v dutiné hrudni a brisni;
zvysSené permeability kapilar;

zvyseného centralniho Zilniho tlaku;

snizeného osmotického tlaku.[3!

Placenta je ztlustélad zfejmé na podkladé intravilézniho edému. Za abnormalni je povazovana tloustka placenty =4
cm ve 2. trimestru a =6 cm ve 3. trimestru. Pfi masivnim polyhydramniu mdze byt tenci/komprimovana.t3!

Klinicky obraz

Plod:

progredujici hypoalbuminemie;

ascites;

pleurdini vypotek;

zdvazna chronickd anémie se sekundarni hypoxémii;

srdec¢ni selhant;

zvysené riziko odumreni plodu Ci Spatné tolerance aktivniho porodu.

Novorozenec:

generalizovany edém;

plicni edém a deficit surfaktantu;

meéstnavé srdec¢ni selhani, hypotenze a Spatné periferni prokrveni;

poruchy srdec¢niho rytmu;

zdvazna anémie se sekundarni hypoxémii;

metabolicka acidéza;

sekundé[r?l’ poskozeni dalsich orgdnovych systém( mize zplsobit hypoglykémii ¢i trombocytopenickou
purpurut,

Diagnostika

Prenatalneé

1. stanoveni diagnézy
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= ultrazvukovy nalez: ascites, pleurdIni vypotek, perikardidlni vypotek, edém kéze (> 5 mm).[3!
2. stanoveni etiologie

= cilem je identifikovat zejm. priciny lécitelné in utero a optimalné nacasovat porod (prematurita vs. riziko
intrauterinniho Umrti);

= podrobné ultrazvukové vysetreni véetné echokardiografie; Dopplerovské vysetfeni MCA-PSV ke stanoveni
zdvazné anémie plodu;

= genetické konzilium (rodinnd anamnéza)

= laboratorni vySetreni: krevni obraz, krevni skupina a screening protiladtek proti antigenim erytrocyt(;
Kleihauer-Betkelv test pri podezreni na fetomaternalni krvaceni; sérologie (IgM a IgG): parvovirus B19,
cytomegalovirus, toxoplasmoza; screening syfilis;

= amniocentéza (pfi strukturdlnich abnormitach): vySetreni karyotypu, microarray; ev. PCR na parvovirus
B19, cytomegalovirus, toxoplasmézu; ¢ast odebrané amnialni tekutiny Ize zamrazit k pozdéjsi analyze,
napf. k prékazu lyzosomaélnich strddavych onemocnént;

= paracentéza (aspirace ascitu): cytologické a biochemické vysetieni.l!

Terapie
Prenatalné

= v pfipadé potvrzené anémie je indikovdna intrauterinni transfuze.

Postnatalné

hydropické déti se v drtivé vétsiné pripadl rodi tézce asfyktické;

jejich resuscitace a zajisténi je velmi ndroc¢né a vyzaduje zkuSenost;
= zabezpeclujeme ventilaci a oxygenaci (UPV);
= zabezpecujeme obéh (transfuze krve, albumin, plazmaexpandery, katecholaminy);
= po stabilizaci cirkulace mé byt dalsi podavani tekutin opatrné;

terapeutickd thorakocentéza a paracentéza;

kauzalné 1é¢ime zakladni pfi¢inu.t®!

Clanek neobsahuje vse, co by mél.

Mlzete se pridat k jeho autorlim (https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Hydrops_pl
7 odu&action=history) a jej.
O vhodnych zméndach se Ize poradit v diskusi.
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