
Artrotický	hallux	rigidus

Hallux	rigidus
Hallux	rigidus	znamená	ztuhlý	palec.

Etiologie
Artróza	MTF	kloubu	palce;
u	některých	profesí	–	dlaždič;
u	některých	sportů	–	fotbal,	horolezci;
po	zánětech;
po	operacích	vbočného	palce	–	při	nesprávném	doléčení.

Klinika
MTF	kloub	postupně	tuhne.	Na	dorzu	hlavičky	I.	metatarzu	a	bazi
základního	článku	vznikají	osteofyty.	Extenze	palce	omezena,	přítomny
bolesti	při	chůzi.

RTG	obraz
Známky	artrózy	MTF	kloubu	palce,	v	okolí	kloubu	osteofyty.

Terapie
Většinou	operační.

Resekce	1/3	baze	základního	článku	palce	(jako	Keller-Brandesova	operace)	a	ablace	marginálních	osteofytů	na
hlavičce	I.	metatarzu.

Odkazy
Související	články

Deformity	prstců
Hallux	varus
Hallux	valgus
Digitus	malleus
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