Goniometrie

Goniometrie je nauka o méreni Ghld. Vyuziva se k uréeni aktivniho a pasivniho rozsahu v kloubu a pripadné ke
kvantifikaci postaveni kloubu (napriklad méreni hyperexten¢niho postaveni). Hodnoty jsou pouze fyzikalni. To
znamend, ze nedava informace o kvalité, ale o kvantité provddéného pohybu.

Vychozi poloha

Je velmi dilezitou soucasti goniometrie. Je to poloha, ve které se klouby nachéazeji ve "startovaci" poloze, jez
odpovida jejich nulovému postaveni.

Standardni vychozi poloha

(= zakladni anatomické postaveni):

hlava vzprimeng;

oci vodorovné;

hrudnik ve stfednim postaveni mezi nadechem a vydechem;
brisni svaly napjaté;

horni koncetiny volné podél téla, dlanémi vzhiru;

nohy — stoj spojny;

kolena natazena.

Fixace

= fixace proximdlni komponenty - pohyb pouze distalni ¢asti
= z4brana substitu¢nim pohybdm

Prilozeni goniometru

U prevazného mnozstvi kloubl se priklada ze strany laterdlni (vyjimkou jsou prsty a supinace, pronace nohy) a
stfed goniometru se prilozi do osy pohybu kloubu, ktery podléha vysetreni. Pevné rameno goniometru se pak
nachazi v paralelnim postaveni s podélnou osou s proximalnim fixovanym segmentem. Pohyblivé rameno
goniometru naproti tomu paralelné s podélnou osou s distdInim pohybujicim se segmentem.

Zaznam meéreni

= metoda SFTR, kterd vychazi z méreni v jednotlivych rovinach (S - Plano sagital
sagitalni, F - frontalni, T - transverzalni, R - rotace)

Plano cqronal
Prvni &islo znaci pohyby vedené od téla, extenzi a everzi, druhé ¢islo je g
nulova hodnota a everze a treti Cislo je flexe a pohyby vedené k télu.
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Anatomické postaveni téla
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