Giardia lamblia

Giardia lamblia je nej¢astéjsi plivodce stfevnich parazitarnich ndkaz. Giardiéza neboli lambliéza
nej¢ast&jsi protozoarni ndkaza v CR (300-400 pfipad@/rok) a jeji vyskyt stoupd se snizujicim se
hygienickym standardem (Indie, Afrika, Rocky Mountains) a pfi velkém nahlouceni osob (materské Skoly).
Jednd se o strevniho parazita, ktery na rozdil od Entamoeba histolytica neni schopen pronikat do sliznice a
Zije pouze v lumen tenkého streva. Pfendsi se alimentarni cestou zna¢né odolnymi cystami (fekaini
znecisténi pitné vody). Inkubacni doba je 7-8 dni. Manifestuje se prijmovym onemocnénim. Jedna se o
antropozoondézu. Nejcastéjsim hostitelem je ¢lovék, ale mohou byt infikovani i bobfi, prasata, opice a
slouzit jako rezervoar.t]

Morfologie

Pavodce: Giardia lamblia. Prvni prvok, ktery byl vidén lidskym okem (Antoni van Leeuwenhoek, 17.
stoleti). V r. 1991 se predpokladalo, Ze je to nejstarsi eukaryoticky organismus, v r. 2003 se ukéazalo, ze
tomu tak neni. Nema mitochondrie, jen jakési zbytky (nema respiracni retézec). Zcela zavisla na vnéjsich
zdrojich stfeva (neprodukuje ani baze). Zcela esencidlni jsou pro ni zlu¢ové kyseliny.

Trofozoit

Bi¢ikata vegetativni forma, aktivni forma. 8 bi¢ikd, 2 jadra, ventralné 2 pfisavné disky k pripoutani k
enterocytlm. 12-15 um!l. Trofozoiti se pfichycuji na stfevni sliznici duodena a jejuna - zanét—- zmény.

Cysta

Nepohyblivd, 9-12 um velka, elipsoidni;!!l. Odolnd vi¢i mrazu (jedna z méla), Ize ji zniéit vyschnutim a
varem (10 min.). Ma 4 jadra, zpomaleny metabolizmus, silnou sténu (ochrana pred Cl).

Zivotni cyklus

Nékaza se nej¢asté&ji §iff vodou kontaminovanou cystami. Clovék pozre cystu, kterd je odolna vaci
Zaludec¢nim stavam. V duodenu excystuje (signalem pro excystaci je zména pH z kyselého na neutralni) a
trofozoiti kolonizuji duodenum a jejunum, kde se volné pohybuji v lumen stfeva nebo se prichycuji pomoci
pfisavnych diskl po stranach klku (pfi odlupovani enterocytu se uvolni, pfichyti se az dal). Na rozhrani
jejuna a ilea znovu encystuji, béhem encystace probihd mitéza. Cysty jsou vylu¢ovény stolici.[!!

Zivotni cyklus ve zkratce:

Pozieni cysty — excystace v duodenu —» pomnozeni trofozoitll v duodenu a jejunu - encystace na rozhrani
jejuna a ilea - vylouceni cyst stolici.

Patogeneze

Po namnozeni pokryvaji giardie cely klk. Mikroklky jsou zkracené, vakuoalizované, poskozené (poskozen
glykokalyx), coZ zpUsobi zhor$eni resorpéni funkce az malabsorpéni syndrom. Giardie zpUsobuje
malabsorpci cukrl (disacharidazy), coz zplsobuje osmoticky prijem a nadymani. U
imunokompetentnich lidi byva akutni a u déti do 6 let chronicky. Dale nici trypsin a chymotrypsin (nejsou
lipdzy), ¢imz vzniké steatorea a neschopnost resorpce vitamin( rozpustnych v tucich. Aktivace IgA (bez
zanétu, jen zpomaluje mnozeni trofozoitd).

Inkubaéni doba je 14 dni. Stolice bez krve, steatorea (mastny vzhled). Neni fataini, u déti ovliviuje rist.
Kojenctim nic nehrozi, materské mléko ma lipazy, které stépi lipidy. Vzniklé mastné kyseliny jsou toxické

pro pritomné giardie, které se zaroven nemaji ¢im Zzivit.

Klinicky obraz

Vétsinou je pribéh asymptomaticky ¢i subklinicky (i u téch ale nalezneme histologicky néalez a
jistou malabsorpci D-xylézy).
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Spojena s GIT pfiznaky - vodnaté, pachnouci prijmy s flatulenci, nauzea, anorexie, nebyva
horecka. Bolesti v nadbfiSku, ztradta hmotnosti. Stolice obsahuji vy$si mnozstvi hlenu a tuku,
neobsahuji krev.
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Subakutni a chronicka faze

Abdominalni dyskomfort, epizody prajmu (stolice zpénéné, hnilobné pachnouci), flatulence,
$patnd snasenlivost tu¢nych a mlé¢nych pokrm@. Malabsorpce vitaminu B15, deficit disachridazy
a laktézova intolerance. Bez Ié¢by vznika chronickd giardidza (az v 50 %).

Nésledkem toho se mlze vyvinout céliakie.
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Diagnostika

Anamnéza, klinicky obraz, epidemiologie (protrahované prijmy hlavné u déti v kolektivnich
zafizenich, u osob z azylovych Ustavl a navratilcl z ciziny). Duodenalini biopsie - zachyt
trofozoitd.

Obecna diagnostika stfevnich parazitt

Ze stolice odebereme 3 vzorky, hleddme cysty. Giardia déla cysty jen obcas, proto odebirdme 3
vzorky (vétsi Sance zachytu). Prvni cysty objevime ve stolici asi 3-4 tydny po nékaze.

Terapie

Zivotni cyklus G. lamblia
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5-nitroimidazoly (aktivace Iéku redukci v mikroorganismu) — léky specifické pro anaeroby;
benzimidazoly (mikrotubuldrni inhibitory) — inhibice bi¢iku;

|éky volby: metronidazol (Entizol 3x 2 tbl. 7 dn{), tinidazol, ornidazol, mebendazol (Vermox), Endiaron;
prevence - obecné - zdbrana fekdlni kontaminace potravy a vody, vychova déti k hygiené.

Odkazy

T e

Souvisejici ¢lanky
= GastrointestindIni parazitézy
Externi odkazy
= Microbiology and Immunology on-line (with many pictures) (http://www.sc.edu/study/colleges_schools/medicine/education/basic_science_depar
tments/pathology_microbiology_and_immunology/index.php,)
= Parasite Image Library (https://www.cdc.gov/dpdx/)
= Giardia lamblia (¢eska wikipedie)
Zdroj
= BENES, Jiti. Studijni materidly [online]. ©2007. [cit. 2009]. <http://www.jirben.wz.cz/>.
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