Genua vara

Genua vara (vybocena kolena) predstavuji velmi ¢astou deformitu détského
véku. Jsou normalni u novorozenct. Kdyz dité za¢ne chodit, deformita se jesté
zvyrazni.[l!

Etiologie

= rachitis,

= stavy po zlomeninach, zdnétech a obrndch, artritida,

= Blountova choroba - avaskuldrni nekréza medidlni ¢asti proximalni
metafyzy tibie,

= fibrokartilaginézni dysplazie (jednostrannd),

= deformacni artréza (dospéli).[?!

Klinické projevy

= pri vzpfimeném stoji chodidla a kotniky u sebe, kolena od sebe vzdalena —»
»nohy do O“.

Hodnoceni velikosti

= interkondylarni distance,
= (hel mezi podélnymi osami femuru a bérce.l?!

Rentgenovy obraz genua vara u
rachitidy

Terapie

U déti do 2-3 let véku je vardzni postaveni kolen povazovano za fyziologické. K Gpravé vétsinou dojde spontannél?!.

U tézsich deformit (interkondylarni vzalenost kolem 10 cm) se provadi Uprava boti¢ek (zvyseni zevni hrany
podrazky). Na spani se priklddaji no¢ni korekcni dlahy.

V dospélosti Ize provést korekéni osteotomii tibie k vyrovnani osy dolni konéetiny.[?!

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢lanky

= Genua valga
= TurnerQv syndrom
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