Funkce kize

KlzZe je nejvétsi organ lidského téla. U dospélého ¢lovéka ma velikost
1,6-2 m2, na k{zi pripada 5-9 % télesné hmotnosti. Tvori ochranny kryt
téla s mnoha ddlezitymi vlastnostmi. Spolu s ostatnimi tkdnémi povrchu
téla, tedy sliznicemi zazivaciho, dychaciho, vyluc¢ovaciho a
rozmnozovaciho Ustroji, je oznaCovana za integument a tvofi prvni linii
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= Ochrana proti zareni - elektromagnetické zareni v pasmu 10-
400 nm odpovida zareni UV. Takové zareni mlze poskozovat burky
zarodecéné vrstvy a buriky obranného systému klize. Proti UV nés chrani melanin produkovany melanocyty a
distribuovany do keratinocytl. Dale nés pred UV chrani i urokanat v mazu (méni se cis na trans, trans-
urokanat zpQsobuje imunosupresi); maz zvysuje ochranu — po koupani ¢i zvihéeni klize se jeho efekt az 10x
snizi.

= Ochrana proti mikroorganizmim - pot i maz obsahuji antibakterialni latky. Dale se ochrany proti
mikroorganizm{m Gcastni kyselé pH (4-6) a pritomnost saprofytickych mikroorganizm (rozkladaji bilkoviny
zivocidnych tél na amonné soli). V hlubsich vrstvach klze obranu zajistuji bufiky Langerhansovy (dendritické
buriky monocytové rady - imunitni systém klze), Gransteinovy (antigen prezentujici bunky), lymfocyty a
makrofagy.

Funkce senzoricka

Klze ma obrovsky receptivni povrch, a jejim prostfednictvim tak nepretrzité komunikujeme se zevnim
prostredim pomoci receptord dotyku, tlaku, vibraci, bolesti a teploty. Mezi vyznamna kozni nervova zakonceni
patfi receptory na:

Vnimani bolesti

Volna nervova zakonceni.
Vnimani dotyku a tlaku

Recepcnimi organy jsou mechanoreceptory. Reaguji na deformace, ohnuti vliasu ¢i chlupu. Receptory jsou bud
volnd, nebo opouzdrend nemyelinizovana zakonceni senzitivnich vlidken. Receptorovy potencial vznikd deformaci
cytoskeletu receptoru, coz vede k otevieni mechanicky fizenych iontovych kanald - influxu Na* a Ca2* do bunék.
To vede depolarizaci a vzniku akéniho potencidlu. Vnimani neni shodné na celém povrchu téla. Nejcitlivéjsi jsou
koneéky prstu a jazyk, rty, nos a ¢elo.

= Ruffiniho téliska - lezi v hlubokych vrstvach Skary, pomalu se adaptuiji.

= Merkelovy disky - leZi nejpovrchnéji v epidermis, pomalu se adaptuji. V ochlupené kizi se shlukuji do
hmatovych desticek.

= Meissnerova téliska - ulozena v papiladch Skary, rychle se adaptuiji.

= Vater-Paciniho téliska - lezi hloubégji ve Skare, jsou nejslozitéjsi, rychle se adaptuji a jsou schopny detekovat
vibrace.

= Golgiho-Mazzoniho téliska - maji podobné vilastnosti jako Vater-Paciniho téliska.

= Krauseho téliska - podobaji se Meissnerovym téliskdm, lezi véak hloubégji.

Vnimani tepla a chladu

Recepcénimi orgény jsou termoreceptory. RozliSujeme receptory chladové a tepelné. V kizi je vice chladovych
receptord. Receptory reaguji na teploty odlisné od teploty klGiZze. Chladové receptory reaguji na teplotni rozmezi 25-
35 °C. Tepelné receptory reaguji na rozmezi 38-48 °C. Teploty vyssi nez 45 °C jsou vnimany jako bolestivé.

Hluboké citi - propriocepce

= Polohovy smysl - informuje o vzajemné poloze ¢asti téla a postaveni kloubd.
= Pohybovy smysl - detekuje pohyb a rychlost pohybu.
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= Silovy smysl - "méfi" svalovou silu a odpor.

Dalsi funkce
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Metabolicka - plsobenim ultrafialového zareni dochazi ve stratum granulosum ke konverzi prekurzoru
vitaminu D (7-dehydrocholesterol je preménovéan na cholekalciferol = vitamin D).

Termoregulaéni - zménami prokrveni klize a tvorbou potu je regulovana vyména tepla mezi organizmem a
prostredim.

Termoizolaéni - klize a podkozni tukova vrstva (o celkové hmotnosti az 20 kg) spolu tvori termoizolac¢nfi
vrstvu lidského téla.

= Resorpéni - kiize resorbuje liposolubilni latky (rozpustné v tucich) obsazené v mastich.
= Exkreéni - v k(Zi jsou zldzy apokrinni a ekrinni. Apokrinni se vyskytuji pfevazné v axille a perigenitaini krajiné

a produkuji chemické pachové signdly. Ekrinni Zlazy jsou pravé potni zldzy po celém téle.
Energeticka a zasobni - podkozni tuk tvori zdsobu energie v zavislosti na télesné konstituci. Bilkoviny
obsazené v kzi mohou také slouzit jako zdroj aminokyselin. KiiZze je také zdsobarnou cukr, chloridd a vody.

= Komunikaéni - prostrednictvim klze také vyjadrujeme své emoce - je tedy soulasti nonverbaini komunikace.
= Regeneracni - epidermalni kmenové bunky zajistuji nevycerpatelnost koznich bunék. Maji schopnost

neomezeného déleni, jsou ulozeny v bazaIni vrstvé a umoznuji tak neustalou obménu a regeneraci pokozky.
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