Funkce jater

Jatra maji velké mnozstvi funkci, jejichz cilem je udrzeni homeostéazy.

Metabolické funkce

Zahrnuji biosyntézu télu vlastnich sloucenin, jejich ukladani,

prfeménu a rozklad na molekuly schopné vylouceni. Funkce jater
Metabolismus sacharidu Wutovini
Jednou z nejdilezitéjsich funkci jater je udrzovani stalé koncentrace k

glukézy v krvi. V hepatocytech proto pfi zvySené glykémii dochazi
k syntéze glykogenu z glukézy procesem glykogeneze. V pripadé, ze -
je koncentrace glukézy v krvi nizsi, dochazi k uvolfhovani glukézy z P’
glykogenovych zdsob pomoci glykogenolyzy. Pokud jiz v bunce

nejsou zdsoby glykogenu, hepatocyty k syntéze glukézy vyuzivaji Sydza
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= necukerné substraty (glycerol, laktat a glukogenni L L

aminokyseliny - glukoneogeneze),
= monosacharidy (fruktéza a galaktéza), Funkce jater
= necukerné substraty (aminokyseliny).

Regulaci glukoneogeneze v jatrech ridi hormony. Aktivuje ji kortisol, glukagon a adrenalin, inzulin ji naopak
inhibuje. Hepatocyty maji zabudované v membrané transportéry nezavislé na inzulinu, zdroven obsahuji enzym
glukosa-6-fosfatazu (svaly tento enzym nemaji), kterd umozni uvolnit glukézu z glukéza-6-fosfatu. Dochéazi zde i
k metabolismu fruktézy a galaktézy.

Metabolismus aminokyselin a proteinu

V jatrech se odehrdvaji deaminace a transaminace aminokyselin. Pfi deaminaci se télo zbavuje energeticky
nevyuzitelného dusiku. V jatrech proto dochazi k syntéze mocoviny, ktera se poté vylucuje moci z organismu ven.
Uhlikové skelety aminokyselin jsou vyuzity k syntéze glukézy a mastnych kyselin. Jatra syntetizuji kromé
mocoviny vétsinu proteint krevni plazmy, koagula¢nich faktord a jsou hlavnim mistem syntézy purinovych
nukleotidd.

Metabolismus lipida

Mastné kyseliny se do jater transportuji pomoci chylomiker nebo tvorbou komplexu albumin-mastna kyselina.
Probiha zde jejich B-oxidace, pri zvySené tvorbé acetyl-CoA dale ketogeneze. Vzniklé ketolatky jatra nejsou
schopnd metabolizovat, jejich utilizace probiha v extrahepatalnich tkanich. Mezi dalsi vyznamné procesy patri
syntéza mastnych kyselin, syntéza triacylglycerol( a fosfolipidd. Ty se transportuji pomoci lipoproteinovych ¢astic k
ostatnim tkanim téla. V jatrech se syntetizuje cholesterol, zarover se zde pfeménuje na zlu€ové kyseliny.

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Metabolismus lipidd a lipoproteind.
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Beta oxidace Ketogeneze

Termoregulacni funkce

Jatra produkuji velké mnozstvi tepla, coz souvisi s jejich vysokou metabolickou aktivitou.

Skladovaci funkce

Jatra mohou slouzit jako rezervoar krve. Krev z nich méze byt za urcitych okolnosti (napr. v pripadé cirkula¢ni
hypovolémie) vypuzena. Dale jsou v jatrech uchovany:

= glukéza (ve formé glykogenu),
= kovy: zelezo (vazané na ferritin), méd, kobalt,
= vitaminy: vitamin A - zdsoba na 10 mésicd, vitamin D - 2-3 mésice, vitamin B, - nékolik let.[!

Vylucovaci funkce

Napriklad steroidni hormony a bilirubin jsou v jatrech inaktivovany pomoci transformacnich reakci a prevedeny na
poldrnéjsi metabolity, které mohou byt vylouceny.

Sekrecni funkce
Jatra tvofi pfiblizné 500-1000 mli?! Zluci za den. s
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Zlu¢ové kyseliny a jejich soli (uplatiuji se pri emulgaci lipidd),
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= fosfolipidy (zvysuji solubiliza¢ni schopnost zlu¢ovych kyselin), DeoThallc AClH  Limachatc ety

= bilirubin (degradacni produkt hemu), iy vkl 5

= proteiny a mineralni latky. s /J\ /\
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L oz . Metabolismus zlucovych kyselin
V jatrech probiha syntéza: e

1. glukdzy (glukoneogeneze) a glykogenu (glykogeneze),

2. ketolatek,

3. mastnych kyselin, cholesterolu, triacylglycerold a fosfolipidd,

4. mocoviny,

5. plazmatickych bilkovin,

6. fibrinogenu a koagula¢nich faktord,

7. angiotenzinogenu,

8. somatomedinu,

9. lipoproteind typu VLDL a HDL,

10. erytropoetinu - asi 10 % z celkové tvorby erytropoetinu vznika v jatrech!!! (zbytek v ledvinach).

Detoxikacni a obranné funkce

Portalni krvi se do jater mohou dostat mikroorganismy, které prosly

stfevni bariérou, nebo réizné toxické latky. Jaterni enzymy a Electrophiies
fagocytujici Kupfferovy bunky zabranuji jejich proniknuti do Lipopiiilc  R—R R=0 e
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Biotransformace téchto latek probiha ve dvou fazich. V prvni fazi Hycrolysis o> R-SOH
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se Iatk,a premenuje pomoci oxujalce, hydroxylace, resiluklce, nebo REUION 2 _OH R-SH R-NH, ——— RAC
hydrolyzy, ve druhé fazi dochazi ke konjugaci s dalSimi latkami Mk i Rt
(Syntézy), a nésledné se Vylou(v:i mO(V:I' ucieophiies Glucuronidation

0 Podrobnéjsi informace naleznete na strance biotransformace. Metabolismus xenobiotik
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Dalsi funkce

= Krvetvorba ve fetalnim obdobi.
= Ucast na udrzovani acidobazické rovnovahy organismu.
= Qvlivnéni aktivity nékterych hormond - napr. inaktivace inzulinu.

Odkazy

Externi odkazy

= Liver - Anatomy and function (YouTube) (https://www.youtube.com/watch?v=071niTozP-0)
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Souvisejici ¢clanky

= Jatra

= Biochemickd vysetreni jater ¢ Diagnostické zobrazovaci metody pfi vySetreni pankreatu, jater a sleziny

= Hepatomegalie ¢« Hepatosplenomegalie ¢ Sarkoidéza jater ¢ Cysty a abscesy jater ¢ Jaterni selhdni ¢ Jaterni
cirhéza « Hepatitidy « Nadory jater « Poranéni jater ¢ Portdlni hypertenze

Vyvoj jater a zlu¢niku

Jatra (obrdzek) e Jatra / Liver - HE « Jatra (SFLT) ¢ Jatra / Liver - PAS ¢ Chronicky absces v jatrech (preparat) °
LozZiskova velkokapénkova steatdza jater (preparat)

Zlu¢ové cesty « Zlu¢nik « Slezina * Ledviny

Hepatogenni diabetes a metabolizmus sacharid{
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