Fruktoza

Fruktéza (ovocny cukn) je vyznamny monosacharid s 6 atomy uhliku (hexéza),

> Ny s X . v ; p . CH,0H CH;OH
ktery uvnitr retézce obsahuje ketoskupinu (C=0) a rfadi se mezi ketézy. Fruktézu Ize _’D _23
tedy oznacit za ketohexdzu. Jeji suméarni vzorec je CgH1506. I —
HO——H H——0H
- Ve v - 7 - H__OH HO__H
Fyzikalne-chemickeé vilastnosti H——on Ho—l—n
. " - . v x , ” . CHOH CHOH
= Je nejsladsi cukr, spojenim s glukézou za odstépeni vody tvori sachardzu
= Je odvozena od péti¢lenného heterocyklu furanu — patri mezi furanézy D-Fructose L-Fructase
= Dobre rozpustnd ve vodé D-Fruktéza a L-Fruktéza
= Pfi zahrivani se rozklada (karamelizuje) (Fischerovo schéma)
= Pfitomnost uhlikového chirdlniho centra umoznuje tvorbu bp- a L-enantiomerd(

(opacné staci rovinu polarizovaného svétla)

= Kazdy z enantiomerd mdze tvorit a a B anomery (dle orientace poloacetalového hydroxylu)

= Obvykle se jedna o D-fruktézu, nebot savci jsou vybaveni prevazné enzymy, které jsou schopny metabolizovat
tento izomer

= Dle polohy skupin OH a H na dalSich uhlikovych atomech mohou vznikat ¢etné epimery

Vyskyt a vyznam

= Vceli med (50 %) a ovoce

= Vznika hydrolyzou trtinového cukru a inulinu

= V potravindrstvi se pouziva jeji smés s glukdzou (invertni cukr)

= Mdze byt vyuzita jako zdroj alkoholu pfi ethanolovém kvaseni — vyuZziti pfi vyrobé OH
alkoholickych napoj a-L-Fruktéza, Haworthdv

= V lidském organismu je jeji fosforylovana forma dilezity meziprodukt nékolika vzorec (vodikové atomy na
metabolickych drah cyklu jsou pro zjednodusenf

= M0zZe byt soulasti disacharidd, oligosacharidd, ¢i polysacharidd nékdy vynechavany)

= Redukci karbonylové skupiny na sekundarni hydroxyl vznikaji tzv. cukerné
alkoholy (alditoly); b-glukdza i D-fruktéza poskytuji touto reakci b-sorbitol (D-
glucitol)

Resorpce

Fruktéza a dalSi monosacharidy se vstrebavaji v burikach tenkého streva (enterocyty,
kartédcovy lem) facilitovanou difuzi a pomoci specifickych transportérdl GLUT-5 a GLUT-
2 jsou uvolnovany do krevniho obéhu.

Metabolismus

Krystalicka fruktéza

Po uziti velkého mnozstvi sachardzy (fepného Ci tftinového cukru) dojde po jejim

nasledném rozkladu k zvysené hladiné fruktézy. Fruktéza je glykolyzou v jatrech rozloZzena podstatné rychleji nez
glukéza, coz ma za nasledek rychly prdtok nékterymi jaternimi metabolickymi drahami, a nasledné dojde k zvysené
tvorbé& mastnych kyselin, jejich esterifikaci, a sekreci VLDL — m{ze dojit k vzestupu hladiny triacylglycerolt v
séru. Nadbytek obsazené glukdzy tento fenomén zesiluje.

Frukt6za pochazejici ze sacharézy mdze byt u lidi pfeménéna na glukdzu a laktat jesté pred vstupem do portalniho
obéhu. Spole¢né s glucitolem je frukt6za obsazena v lidské ¢occe, kde se mUze hromadit pfi diabetu a zpUlsobit
vznik diabetické katarakty. Je také obsazena v semindlni plazmé a secernovana do fetalniho obéhu kopytnikd a
kytovcl, kde funguje jako vyznamny zdroj energie.

Patobiochemie

Z pocatku neni odbouravéni fruktdézy zavislé na glukéze, nasledné metabolické kroky mohou vstupovat do
glykolyzy. Moznou komplikaci je hereditarni intolerance fruktozy zapricinéna nepritomnosti jaterni aldolazy B, kterd
metabolizuje fruktéza-1-fosfat na glyceral a glyceron-3-fosfat, ¢i defekt fruktéza-1,6-bifosfatazy, kterd zplsobuje
hromadéni fruktézo-1-fosfatu vedouci k inhibici glykolyzy a glykogenolyzy a nasledné vede k hypoglykémii. Ackoli
pak dochazi k fosforylaci fruktézy, burika nema dostatek ATP a fosfatu a fruktéza se nemize déle odbouravat. Pri
chronickém prijmu fruktézy mdze dojit k ireverzibilnim porucham jater. Lé¢ba spociva v dietnim rezimu s jejim
snizenym obsahem.
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