Frankuv-Starlinguv mechanismus

Frank-Starlingdiv mechanismus neboli Franktv-Starlingdv zakon nebo také heterometricky mechanismus
regulace/autoregulace.

Tento zakon rikd, ze: ,energie potifebnd na kontrakci je Umérnd vychozi délce srdecnich vldken“. V pripadé srdce:
protazeni srde¢niho svalu znamena zvyseni sily jeho stahu. Pasivné rozepnutd vldkna myokardu maji zvysenou silu
kontrakce. Pri nadmérném napéti se vsak sila kontrakce snizuje a u chronicky zvétSeného srdce je funkce
myokardu casto snizena.

Preload (predtizeni)

Preload je /in vivo sila, kterd myokard napina pred stahem (zatiZzeni pred stahem). Jedna se tedy o vychozi délku
svalu, z niz zac¢ina kontrakce, nebo také ndpln srde¢ni komory na konci diastoly (enddiastolicky objem). ZvySovani
preloadu je jednim z kompenza¢nich mechanism0 pfi srde¢nim selhani.

Zvysi-li se plnéni (preload), posouva se zacatek napinaci faze na krivce klidového napéti doprava, tim se zvysuji
enddiastolicky objem (EDV), systolicky objem (SV) a prace srdce. Stoupa také endsystolicky objem.

Afterload (dotizeni)

Afterload je odpor, proti némuz je krev ze srdce vypuzovana (odpor kladeny kontrakci, zatizeni béhem stahu).
Dotizeni zavisi predevsim na tlaku v aorté (srdce musi prekonat pred vypuzovanim krve odpor, ktery mu klade krev
v tepnach, predevsim v aorté). Vysoky afterload zatézuje srdecni sval, zvySuje spotrebu kysliku, zhorsuje prokrvent
myokardu a mlze prispivat k srde¢nimu selhani.

Zvysuje-li se tlak v aorté (afterload), otevira se aortdlni chlopen az pri odpovidajicim zvySeni tlaku v levé komore. V
kratké tepové fazi proto tepovy objem klesne. Zvysi se endsystolicky objem (ESV) a nasledujici diastolické plnéni
proto posouva zacatek napinaci fdze na krivce klidového napéti doprava. Tepovy objem se tak pres zvySeny tlak v
aorté normalizuje. ESV je pritom pomérné znacné zvysen.
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