
Frankův-Starlingův	mechanismus
Frank-Starlingův	mechanismus	neboli	Frankův-Starlingův	zákon	nebo	také	heterometrický	mechanismus
regulace/autoregulace.

Tento	zákon	říká,	že:	„energie	potřebná	na	kontrakci	je	úměrná	výchozí	délce	srdečních	vláken“.	V	případě	srdce:
protažení	srdečního	svalu	znamená	zvýšení	síly	jeho	stahu.	Pasivně	rozepnutá	vlákna	myokardu	mají	zvýšenou	sílu
kontrakce.	Při	nadměrném	napětí	se	však	síla	kontrakce	snižuje	a	u	chronicky	zvětšeného	srdce	je	funkce
myokardu	často	snížena.

Preload	(předtížení)
Preload	je	in	vivo	síla,	která	myokard	napíná	před	stahem	(zatížení	před	stahem).	Jedná	se	tedy	o	výchozí	délku
svalu,	z	níž	začíná	kontrakce,	nebo	také	náplň	srdeční	komory	na	konci	diastoly	(enddiastolický	objem).	Zvyšování
preloadu	je	jedním	z	kompenzačních	mechanismů	při	srdečním	selhání.

Zvýší-li	se	plnění	(preload),	posouvá	se	začátek	napínací	fáze	na	křivce	klidového	napětí	doprava,	tím	se	zvyšují
enddiastolický	objem	(EDV),	systolický	objem	(SV)	a	práce	srdce.	Stoupá	také	endsystolický	objem.

Afterload	(dotížení)
Afterload	je	odpor,	proti	němuž	je	krev	ze	srdce	vypuzována	(odpor	kladený	kontrakci,	zatížení	během	stahu).
Dotížení	závisí	především	na	tlaku	v	aortě	(srdce	musí	překonat	před	vypuzováním	krve	odpor,	který	mu	klade	krev
v	tepnách,	především	v	aortě).	Vysoký	afterload	zatěžuje	srdeční	sval,	zvyšuje	spotřebu	kyslíku,	zhoršuje	prokrvení
myokardu	a	může	přispívat	k	srdečnímu	selhání.

Zvyšuje-li	se	tlak	v	aortě	(afterload),	otevírá	se	aortální	chlopeň	až	při	odpovídajícím	zvýšení	tlaku	v	levé	komoře.	V
krátké	tepové	fázi	proto	tepový	objem	klesne.	Zvýší	se	endsystolický	objem	(ESV)	a	následující	diastolické	plnění
proto	posouvá	začátek	napínací	fáze	na	křivce	klidového	napětí	doprava.	Tepový	objem	se	tak	přes	zvýšený	tlak	v
aortě	normalizuje.	ESV	je	přitom	poměrně	značně	zvýšen.
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