Forenzni posuzovani a lééeni sexualnich delikventu

Se sexudlnimi delikty je spojena dosti rozsifend predstava, Ze jejich pachatelé jsou vesmés lidé vysinuti a
nenormalni. To vede k Gvaze o bezpodmine¢ném predani vsech takovych pachateld Iékarlim, aby dusevni poruchu
rozpoznali, pojmenovali a pokud mozno také odstranili. Mezi pachateli sexudlnich deliktd nepochybné existuje
podskupina motivovana psychopatologicky nebo sexualné deviantné. Tato podskupina je u r@znych deliktl rizné
pocetnd. Jeji existence ospravedlfuje I1ékarskou intervenci v zachdzeni s pachateli. Medicinalizace celé oblasti
sexualni delikvence vsak neni a nemUze byt nasim programem. Vétsina pachatell sexuéalnich deliktd totiz nejedna
ani z psychopatologické ani ze sexualné deviantni motivace. Mediciny se ostatné netyka jen péce o pachatele. Také
obéti sexuéalnich deliktl vyzaduji 1ékarské osSetreni a poradenskou péci.

Diagnéza sexualni deviace neni vzdy snadna. Pachatelé sexudlnich deliktd patfi k méalo sdilnym a ¢asto
negativistickym vySetfovanym. Jejich sexualni anamnéza je typicky hypernormalni. Pro sexudiniho delikventa
neni snadné pripustit, Ze trpi sexudlni deviaci. Takovému oznaceni se ¢asto brani i pachatelé opakovanych delikt(,
0 jejichz deviantni motivaci neni pochyb.

Tam, kde vySetrfovany spolupracuje a je ochoten podavat hodnotné informace, je diagnéza deviace snadna. Klicem
k ni jsou subjektivni preference, problémy s konvenéni sexualitou, erotické sny a fantazie. Pomoci mohou
psychologické projek¢ni testy. Specifickou cenu ma falopletyzmografické vysetreni (PPG). To vSak vyZzaduje
alespon pasivni spolupréaci vysetfovaného. Nelze-li takovou minimdlni kooperaci zajistit, je falografické vysetreni
bezcenné. Zvlasté uzite¢né je PPG vysetreni pri zjistovani poruch sexualni orientace. U sexudlnich delikventl je
nékdy vhodné objektivizovat uvadénou homo- nebo heterosexualitu. Rovnéz stupen erotické atraktivity
prepubertalnich déti ma velkou hodnotu pri posuzovani specifické nebezpecnosti pachatele pedofilniho deliktu do
budoucnosti.

Psychopatologické nalezy u sexudlnich delikventd svéddi jen vzacné pro vaznéjsi dusevni poruchy. Psychdzy a
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se uplatnuje u rdznych deliktd rizné. Nejcastéji jsou v dobé ¢inu pod vlivem alkoholu sexudini agresori (az 50 %).
Koncepce lé¢by sexudlnich delikventu

Léceni sexualnich delikventl je vzadcné zahajovano na jejich vlastni Zadost. Tito muzi vyhledavaji konzultaci
sexuologa zpravidla pod tlakem okoli. Nej¢astéji jde ovsem o nucenou ochrannou Ié¢bu narizenou soudem.
Mensi ¢ast této klientely je k vysetfeni nucena rodinnymi pfislusniky nebo mistnimi Grady, které se dozvédély o
jejich prestupcich.

Nase koncepce léceni sexudlnich delikventl vychazi z klasické predstavy adaptaéni 1écby, kterou pred lety
definoval pracovnik prazského Sexuologického Ustavu Karel Nedoma. Cilem celého IéCebného procesu je dosazeni
co nejlepsi sexudlni adaptace. Parafilni sexudlni delikvent nejprve ziskdva co nejlepsi nahled své sexudlni motivace.
Dale je treba zvazit, jakym zplsobem se dokaze adaptovat tak, aby jeho sexudini chovani nevedlo k poruseni
socialnich norem. Nejbéznéjsim a také nejspolehlivéjsim zplsobem adaptace je navazani a konzumace hodnotného
partnerského vztahu. Vétsinou jisté heterosexuéalniho, i kdyz ani homosexualni partnerstvi nelze podcenovat. Pokud
jsou nedostatky v této oblasti vétsi, pak zGstavad hodnotny partnersky vztah jen nedostiznym cilem ¢i idedlem.
Jedinec je schopen jen prilezitostnych partnerskych stykl, nebo k nim nema ani ty zékladni predpoklady. Pak je
mozné, aby k sexudlni adaptaci slouzila autoerotika. K ni by mél byt pacient systematicky veden. Masturbace je
vlbec vyznamny adaptac¢ni fenomén. Méla by preklenout i momentalni vzestupy sexudlné deviantnich tendenci.

Z uvedeného plyne, ze zakladni vyznam nalezi v nasem |éebném schématu psychoterapii. Adaptacni [éCba je
chépéna jako syntéza psychoterapie, socioterapie a pripadné téz biologickych lé¢ebnych postupl. Ani
psychoterapie ani hormonalni Gtlumové Iécba antiandrogeny, chirurgické vykony na mozku a kastrace nemohou
zménit pedofilni, fetiSistickou nebo tfeba homosexuaini preferenci. | kastrovany pedofil zistavéa pedofil. Jen jeho
sexualni spontaneita je redukovdna na minimum.

Biologicka lééba sexuadlnich delikventu

V prvnim planu je smysl biologické |éCby jasny. Jde o snahu po snizeni sexualni aktivity. Predpoklada se, Ze
podari-li se utlumit naléhavost sexualnich potreb, je pak pro pacienta snadnéjsi ubranit se realizaci sexualné
deviantnich ¢ind. K atlumu sexudlni aktivity muze Ize pouZit predevsim antiandrogeny. Z nich jsou dnes k
dispozici gestagenni medikamenty cyproteronacetat (preparadt Androcur), nebo medroxyprogresteronacetat
(Provera). V poslednich letech jsou k dispozici také analogy GnRH (gonadoliberin), jako goserelin, leuprorelin a
triptorelin.

V pripadech, kde je vhodné utlumit sexudlni aktivitu muze trvale, m{ze pacient pozadat o provedeni kastrace.
Vykon musi byt schvalen odbornou komisi. Chirurgické odstranéni pohlavnich zlIdz Ize provést modifikovanym
chirurgickym vykonem, ,testikuldrni pulpektomii“. Pfi tomto postupu se neodstrani celd varlata, ale jen jejich
hormonalné aktivni dfen s ponechanim vazivovych pouzder varlat v Sourku. Lepsiho kosmetického efektu Ize
samozrejmé dosahnout vsitim vhodnych akryldtovych ¢i silikonovych nahrad varlat do Sourku. Podle nasich
zkuSenosti jsou vysledky spravné indikované kastrace vesmés velmi dobré. SniZzeni sexudlni aktivity je naprosto
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spolehlivé. Kastrace véak nemUze zménit sexualni preferenci operovaného muze. Kastrovani sexualni delikventi
vykazuji velmi nizkou specifickou repetitivnost. Ve velkych souborech po letech sledovani neni vice nez 2,5 %
recidiv sexudlnich deliktd.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Parafilie
= Homosexualita
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