Fetalni alkoholovy syndrom

Fetalni alkoholovy syndrom (MKN-10 Q86.0 (https://mkn10.uzis.cz/proh
lizec/Q86.0)) je specifickd klinickd jednotka, vznikld konzumaci
etylalkoholu téhotnou Zenou. Etylalkohol je prokazany teratogen, ktery
nepriznivé ovliviiuje vyvoj plodu - a to po celou dobu téhotenstvi.
Syndrom popsali jako samostatnou klinickou jednotku Ameri¢ané Jones a
Smith roku 1973.

Patogeneze

Pricinou fetalniho alkoholového syndromu je etylalkohol. Vétsina pripadd
fetdIniho alkoholického syndromu vznikd u matek, které piji Castéji vétsi
mnozstvi alkoholickych napojl. Teratogenné ovsem plsobi i jednorazovy
prijem vétsiho mnozstvi etylalkoholu (vecirek, oslava). Navic neexistuje
vSeobecné uznavana "bezpecna davka alkoholu" v téhotenstvi - proto je
nejlepsim doporucenim pro vsechny téhotné nepit alkohol vibec. Z tohoto
pohledu je problematickych hlavné nékolik prvnich tydn@ téhotenstvi, kdy
Zena o své gravidité ¢asto ani nevi. Etylalkohol véak plsobi patologicky po
celou dobu gravidity, nejen v prvnim trimestru.

Klinicky obraz

Fetdlni alkoholovy syndrom je charakterizovan radou projevd, k
nejvyznamné;jsim z nich patri:

= Ristova retardace plodu (novorozenci jsou vétsinou hypotroficti,
poruchy rlstu ¢asto pretrvavaji i v détstvi, postizené déti celkové
neprospivaji).

= Typickd kraniofacidlni dysmorfie (rlizny stupen mikrocefalie,
hypoplastickd maxilla, vyhlazené philtrum, plocha stfedni ¢ast
obliceje).

= Poskozeni CNS (rizny stupen mentalni retardace, kognitivni
poruchy, poruchy chovéni).

= DalSi pridruzené abnormality, r@izné strukturni vrozené vady, vrozené
srdecni vady atd.

Craniofacial features associated with fetal alcohol syndrome

Facial festures of FAS
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Dité s FAS: Kratky nos s nizkou klenbou,
vyhlazené philtrum, maly obvod hlavy,
ptéza, tenky horni ret...

Dité s FAS

Konzumace alkoholickych napojl v téhotenstvi mize vyvolat i izolované poskozeni CNS nebo srdce, bez klasickych
dysmorfickych projevl. Rovnéz mize zpUlsobit rozvoj alkoholové zavislosti u plodu. Tyto pfipady se pod diagnézu

dysmorfického fetalniho alkoholového syndromu nezahrnuji.
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Externi odkazy

= Fetal Alcohol Syndrome - eMedicine (https://emedicine.medscape.com/article/974016-overview)
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