Etika a (psycho)patologie

Je-li etika Gvahou, resp. rozpravou, kterd je motivovana starosti o dobro, zalezi velmi na mysli, kterd takto uvazuje
(a vstupuje do rozpravy), zejména na tom, zda vibec a jakym zplsobem tuto starost pocituje, jaké zajmy pfi tom
sleduje, jak srozumitelné je schopna onu Uvahu artikulovat, jaké prekazky ji v tom brani atd. Lékar, ktery by mél
vic nez kdokoli jiny védét o zranitelnosti lidské osobnosti a jejiho vyvoje, si klade otazku, do jaké miry a jak zasahuiji
do této souvislosti destruktivni vlivy, které oznacujeme jako patologické.

Posuzovani normy a abnormity

Co je a co neni patologické, je mnohdy jasné, jindy vsak nikoli. V kazdodennich situacich vétSinou nemame potrebu
si tuto otazku kldst. Nechceme-li vSak propadnout mechanické rutiné, neméli bychom prehlédnout, ze kazda
situace v sobé skryva problém, ktery v nas vyvoldva tazavost. Odpovéd na otdzku po podstaté patologického zalezi
na tom, jak pojimdme normu. Je normalni zubni kaz, jimz trpi vSichni bez vyjimky? RozliSujme proto normu
statistickou (normalni je to, ¢im se vyznacuje vétsina populace) a idedlni (normalini je to, co umoznuje optimaln{
funkci). Statisticky normdlni zubni kaz budeme proto pokladat za patologii, zatimco absolutni hudebni sluch,
statistickou abnormitu, nikoli.

Ani idedIni norma neni neproblematicka. Jednou z vlastnosti zZivych bytosti je variabilita jejich charakteristik. Ty
vykazuji varia¢ni $ifi, zndzoriovanou tzv. Gaussovou krivkou. Je napf. nadmérny télesny vzrist patologicky?
Zdrdhame se pritakat tam, kde je geneticky podminén, ale ochotné to pripustime, je-li zplsoben adenomem
hypofyzy. Jedinec nadmérného (statisticky abnormniho) vzrlistu ma sice radu potizi, tézko si opatfuje konfekéni
oblek, partnera, jde vSak o problémy socidlniho akceptovéni, které by za néjakych jinych vnéjsich okolnosti nemél.
Spise jde o to, ¢im je neobvykly vzrist zplsoben.

Rozdil mezi abnormitou a normou je ¢asto jen konvencni a rozdil mezi chorobnym stavem a zdravim byvda nékdy
nejasny. Kritériem budiz hledisko kauzalni (etiologické). Dohodnéme se predbézné, ze za patologii budeme
poklddat privaci (= nedostatek povinného jsoucna), tedy absenci toho, co byt ma, ale co se nevytvorilo nebo bylo
zni¢eno plsobenim néjaké destrukce. Dodejme, Ze jde o absenci struktury ¢i funkce, vyznamné pro preziti nebo pro
adaptaci. Takovou situaci vystihuje termin porucha (budiz ndm synonymem pro patologii).
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zahrnuje ,,cosi navic", je tedy ontologicky vyssi. Pojmoslovi, jimz ji vystihujeme, je vice subjektivistické a obtiznéji
se dovolava smyslové zkusenosti. Nase rozuméni této oblasti je také mnohem zavislejsi na systému vytvord, ktery
souhrnné nazyvame kulturou a jehoz optikou nazirdme lidsky svét. Majice na paméti tyto metodologické potize, a
s pokorou, k niZz nas zavazuji, zkoumejme, jakym zplsobem ovliviiuje dusevni porucha dispozici eticky uvaZovat,
rozhodovat a jednat (v pojiméni dusevni poruchy jsme odkézani na soucasny zpUsob jejimu rozuméni).

Individudlni psychicky vyvoj (nejen podle ERIKSONA) je vyslednici interakce vnitfnich dispozic a vnéjsich podnétd.
Podobné jako embryogeneze je geneticky determinovanym spénim k tvaru, ale navic je i procesem uceni, které
vlastné ddva onomu tvaru jeho urcitost. Nelze jednoznacné rozhodnout, kterd z téchto determinant je vyznamnéjsi,
i kdyz rlizné médni viny vyzdvihuji jednou tu (nature), jindy onu (nurture).

Fixace a regrese

Dva klicové pojmy vyvojové psychologie - fixace a regrese - ndm umoznuji rozumét patologii osobnosti a v
neposledni radé i jejim indispozicim eticky uvazovat, rozhodovat a jednat. Fixace je ustrnutim na primitivnéjsim
vyvojovém stupni a nemoznosti dosdhnout stupné vyssiho (zralejsiho). Fixace je také podstatou vyvojové
retardace, tj. opozdénosti. Ta mlze byt prekonana v ¢ase, ktery je delsi nez statistickd norma, ale mGze vydstit i v
nedostacivost trvalého razu. Regrese je sesuv z jiz dosazeného zralejsiho stupné na onen primitivnéjsi, méné
zraly. Regrese nikdy neni prostym navratem k tomu, co kdysi bylo. Rika-li se napf. o dementnich lidech, Ze
»détinstéji“, neznamena to, Zze se doslova stavaji détmi, ale Ze se jejich chovéani a prozivani pouze v néjakém
ohledu méni zplisobem, ktery ndm pripomina chovani a prozivani ditéte; v jiném ohledu jsou détem nepodobni.

Priciny fixaci a regresi jsou rozmanité, od téch na molekuldrné biologické Urovni (napf. vrozené chybéni urcitého
enzymu), pres destruktivni procesy v Ustrednim nervstvu (napr. novotvar, neuroinfekce, trauma, ateroskleréza) az
po ty psychogenni (napr. nedostatek komunikace, citového vztahu, nadmérnd psychotraumatizace). Systematicky
prehled podavaji u¢ebnice psychopatologie. Nas v tuto chvili nezajima etiopatogeneze dusevnich poruch, ale jejich
relevance pro Uvahy o problémech etiky.

Dusevni poruchy a etika

Slabomysinost a demence

Nejzavaznéjsimi dusevnimi poruchami jsou tézka oligofrenie (slabomyslnost) nebo tézky defektni stav cili
demence bud organicka (posttraumaticka, postinfekéni, postintoxikacni, ischemickd) &i postpsychotické, které
¢lovéka nemilosrdné olupuji o vymozenosti jeho psychického zrani. Znamenaji fixaci (u oligofrenii) ¢i regresi (u
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ostatnich) na tu nejprimitivnéjsi Uroven, jiz odpovida v lepSim pripadé prekonvencni moralka (DEWEY); v horSim cinf
ze svych obéti bytosti mimo dobro a zlo, neschopné pojmového mysleni a soustredujici svlj zajem na uspokojovani
zbylych pudovych potreb.

Psychotické stavy

Také rozvinuté psychotické stavy podstatné narusuji osobnost a jeji prozitek svéta i jejiho vlastniho postaveni v
ném. Tento individuaIni rozvrh svéta se mlze zcela rozpadnout, v pripadé o cosi priznivéjsim, mlze byt
rekonstruovan per defectum bludem ¢&i halucinaci, anebo mdze byt zachovan, ale nebezpeéné ohrozen masivni
depresi ¢i Uzkosti. Ve véech téchto pripadech je ztracena autonomie osobnosti i pocit zadkladni davéry. Psychotik je
proto rovnéz bytosti mimo dobro a zlo. A to i tehdy, strada-li despotickym diktatem zbytnélého ,,Spatného
svédomi“, jak je tomu napf. u psychotickych autoakusaci (sebeobvifiovani). Zatimco tézce oligofrenni resp.
dementni jedinec se namdahavé orientuje ve vnegjSim i vnitfnim svété nenaplnéném resp. drasticky ochuzeném,
psychotik vede sebezachovny boj ve svété nebezpecné ohrozujicim.

Tézké defektni a psychotické stavy (metaforicky Ize prvni pfirovnat k ruindm a druhé k smrsti) ndam ilustruji
zranitelnost lidské osobnosti, ale také podminénost jakékoli etické Uvahy. K pInohodnotnému etickému uvazovani,
rozhodovani a jednani - a k nasemu kompetentnimu etickému hodnoceni toho druhého - je nezbytné nutné, aby
byla zachovana zakladni struktura osobnosti jednajiciho, jeho elementdrni soudnost a sila jeho Ega (= Ja), bez niz
nelze v kolizi motiv obstat. Imbecila, ktery verejné onanuje nebo ma sklon ke zharstvi, nebo agresivniho
paranoidniho schizofrenika nelze pomérovat béznymi moralnimi normami (kdo tak ¢ini, ,moralizuje” v tom
nepfrijatelném smyslu). Status mimo dobro a zlo, tedy i absenci odpovédnosti, zna i soud, priznava-li takto
jednajicimu z trestné pravniho hlediska nepricetnost a z ob&anskopravniho hlediska nesvéprdavnost (resp.
nezplsobilost k pravnim Gkontm).

Neurodza

Poruchou z psychopatologického hlediska méné zavaznou je neurdza. Podle dnesniho stavu rozuméni jde o
dlsledek vnitfniho nevédomého konfliktu, ktery J& nedovede resit Zivotaschopnym kompromisem. Vysledkem
pseudoreseni konfliktu je neuroticky symptom. Mnohé symptomy maji podobu velmi konkrétniho jednani
(nutkavého, hysterického aj.). Neurotik ma zpravidla ndhled, tj. vi, Ze jde o symptom, a uvédomuje si (pfinejmensim
obcas), Ze toto jednani neni konformni s jeho J& (neni egosyntonni). Naléhavé se prosazujicim neurotickym
pohnutkdm muéze Celit jen s vypétim sil a za cenu Uzkosti. Neni vSak zcela bezmocny: nezridka se mize vyhybat
situacim, v nichz se tyto pohnutky manifestuji. - Totéz plati i v mnoha pripadech psychopatii, zavislosti a
sexualnich deviaci.

Neuroticka porucha se vSak projevuje nejen jednorazovymi symptomy vyvolanymi pfiznacnou podnétovou situaci
(napf. hysterickymi zkraty a vybuchy), nejen urcitym druhem chovani (napr. obsesemi), ale i nevédomou volbou
celozivotni strategie. Nékdo se napf. citi trvale ohrozen zavislosti na druhych a bojuje proti ni nutkavé dominantnim
chovéanim, aniz by o této souvislosti védél. Nevédoma potreba byt akceptovan se mlze projevit opakovanym
nutkdnim k zdvislosti, k zamilovanosti, k fascinaci néjakou ideou ¢i ideologii apod. Existuji zivotni strategie urcené
nevédomou potrebou radu, potlesku, pomsty atd. V téchto pripadech, kdy pseudoreSeni neurotického konfliktu
nespocivd v relativné ohrani¢eném symptomu, ale v ovlivnéni celkové povahy jedince, hovorime o povahovych (téz
0 charakterovych) neurdzach. - Obecné se mé za to, ze poruchy neurotického rdzu neomezuji nase Ja natolik, aby z
nas Cinily bytosti mimo dobro a zlo. Psycholog Ernst KRETSCHMER postrehl uz pred Sedeséti lety, Ze ,,neuréza je
paradigmatem lidské povahy“: v neurotikovi se déje ve zdlraznéné, karikované podobé to, co se odehrava
méné zretelnéji ve vétsiné z nas. Podle téhoZ autora je znalec neuréz eo ipso znalcem lidi. ,,Mechanismus*
neurotického konfliktu ukazuje, jak dilezity je pomér sil naseho Ja a nasich egodystonnich (tj. nikoli egosyntonnich)
pohnutek, které jsou s nim v rozporu. Znalost tohoto poméru je nezbytna pro nezaujaté hodnoceni mravni
odpovédnosti. Nedosti na tom: konkrétni povaha neurotického konfliktu a jaské obrany ¢asto urluje, kterou
hodnotu J& preferuje, resp. je nuceno preferovat. Citi-li se ohrozeno pudovou spontaneitou, preferuje hodnotu rddu i
za cenu vytvareni hypertrofovaného netolerantniho svédomi. Citi-li se naopak ohrozeno manipulaci zvenci,
preferuje hodnotu svobody i za cenu pudové nezdrzenlivosti a popreni odpovédnosti atd. RGzné typy obrany tak
mohou spoluurcovat podobu individudini moralky a ideologie. Také se mohou podilet na formovani smérodatnych
tendenci celych kulturnich epoch (viz rigorézni moralku viktoridnské Anglie, laxni moralku v bezprostredné
povalecnych obdobich apod.).

Nezapominejme konec¢né ani na své vlastni vnitini disharmonie, které si ani nemusime uvédomovat, a ony presto
mohou ovliviiovat, ba i uréovat nase subjektivni moralni citéni i zplsob, jimz pristupujeme k problémdm etiky.
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