Escharotomie

Escharotomie (provedeni uvolnujicich narez() je chirurgicka technika k uvolnéni komprese oblasti téla,
postizenych hlubokou popéaleninou. Odparenim vody a tepelnou koagulaci protein( v k@zi dochazi ke zkraceni
kolagennich fibril koria. V kombinaci s nastupujicim polrazovym kolateralnim a generalizovanym edémem podkozi
jsou utlacovany nejprve kapilary, vény, pozdéji i artérie a dochazi k ischemizaci a odumreni postizenych oblasti.
Hlavni oblasti ohrozeni jsou krk, o¢ni vicka, koncetiny a hrudnik.

Obecné informace

Lokalizace a hloubka popaleni jsou dllezité Gdaje pro transport pacienta na specializované pracovisté a dalsi
chirurgickou péci. Nejzavaznéjsi lokalizaci je oblicej, krk, ruce, perineum, genital a plosky nohou.

Pri rozvijejicim se edému obliceje a pfi hlubokém cirkuldrnim popéleni krku, hrudniku &i trupu mohou nastat
problémy pri zajistovani dychani, proto zdravotnickd zachranna sluzba provadi endotrachealni intubaci ihned na
misté Urazu.

Provedeni

= Pri cirkularni koagulac¢ni nekréze na krku (obr. 1), jez komprimuje v prvé fadé kréni vény, je nezbytné
provést uvoliujici narezy jesté pred transportem (obr. 2): fez se vede pilovité od Uhlu mandibuly pres
trigonum caroticum k medioklavikuldrni ¢are, aby se uvolnilo podkozi a aby nenastala intrakranidlni venostaza
s naslednym edémem, ischemii a decerebraci mozku. Tuto escharotomii Ize provést v intravendzné podané
analgezii a sedaci, protoze se jedna o nekrézu kize v celé tloustce, ktera je necitliva. Uvoliujici narezy zrusi
tlak koagula¢ni nekrézy a protitlak kolateralniho edému. Rozvijejici se edém podkozi vytvari nad cévami
relativné bezpecny prostor, takze nemusi byt obava z jejich poranéni. Narez odstrani plsobeni dvou sil, jez
uzaviraji juguladrni vény a plsobi jako skrtidlo. V této situaci prednemocni¢ni péce prekryjeme uvolniujici narezy
obkladem a pres néj prilozZime suchy obvaz. Jsou-li nutné i dalsi uvoliujici narezy, provadime je az na
specializovaném pracovisti.

= Na hornich koncetinach provddime uvolnujici narez od axily, po volarni strané koncetiny, pres kubitu,
protindme canalis carpi a fez zasahuje 1-2 cm do dlané. Nedojde-li k dostate¢nému uvolnéni napjatych tkani,
doplfiujeme uvolfiujici nafez i na dorzaini strané koncetiny. Rez je opét veden pilovité k dosazeni maximalniho
uvolnéni komprese.

= Na dolnich koncetinach vedeme uvolnujici narez po lateralni strané stehna, kolem hlavicky fibuly, po
laterdlni strané bérce, za vnéjSim kotnikem na hranu nartu a Casto pripojujeme narez i na tibidlni strané (viz
schéma 1).

= Uvolnujici narezy na hrudniku a trupu, pokud jsou tyto krajiny svirany tuhou koagulacni nekrézou, Ize rovnéz
odlozit az po prijeti na specializované pracovisté. Provadéji se nej¢astéji po obou stranach hrudniku, pilovité v
prébéhu predni axilarni ¢ary. Je-li nutno, dopliuji se jesté dalsimi doplnujicimi narezy tuhych nekréz podle
potreby (obr. 3).

= Na brise se uvoliujici ndrezy obvykle neprovadéji.

= Pri povrchnéjsim postiZzeni obliceje je edém nejvyraznéjsi v oblasti o¢nich vicek, jez byvaji pevné semknutd
a nelze je rozevrit. Uzavér olnich stérbin, a tedy nemoznost orientovat se v misté nestésti, mize pacienta
ohrozit vitdIné. Je zavisly na pomoci okoli, a pokud se mu ji nedostane, nevidomost mu brani v Gniku.

= Pfi hlubokém postiZzeni obliceje rozvijejici se kolateralni edém pod smrstujici se koagulac¢ni nekrézou
evertuje tarzy hornich vicek, takze horni okraj evertovaného tarzu tla¢i na rohovku a mlze byt pri¢inou
dekubitu, event. ulcus corneae, ktery mUze ohrozit zrak. Uvolriujici incize v orbitopalpebralnim sulku (viz
schéma 2 a obr. 4 - 6) umozni repozici evertovaného tarzu a zabrdni vzniku oftalmologickych komplikaci.

= Pri cirkularnim hlubokém popaleni penisu neni mozné stahnout prepucium pres glans a sulkus radné
ocistit a pripravit k zavedeni mocového katétru. Proto je nutné provést uvoliujici longitudindini ndrez na
dorzélni strané ve tvaru plochého S.

V Gstavni péci do narezl aplikujeme pruhy tylu s antibakteridlnim krémem, nebo prikldddme vhodné syntetické
kryty (COM apod.).

U elektrotraumat vysokym napétim mdze dojit k hlubokym myonekrézam a prosty uvolnujici narez klize a podkozi
nestadi. Ve svalovych skupinach se rozviji akutni kolateralni edém, utlacujici mikrocirkulaci a zplsobuje ischemii
svaloviny ve fascialnich kompartmentech. Proto musime jesté doplnit fasciotomii postizenych svalovych skupin a
uvolnit nardstajici tlak (obr. 7).

Q Pro zobrazeni obrazku v pIném rozliseni kliknéte na nahled a hledejte
tuto ikonu.
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provedeni na predlokti s Schematické Schematické
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