Epifyza

Tento clanek pojedndva o Sisince. O cdsti kosti pojednadva clanek Epifyza (cdst kosti).

v/ v

mm Siroky konicky nepdrovy Utvar, vazici cca 120 mg. Tvorfi nejvétsi ¢ast diencephalické struktury zvané
epithalamus. Epifyza je pripevnéna na commissura habenularum, ale kaudalné zasahuje aZz mezi mesencefalické
colliculi superiores.'*] Funkéné se jedna o endokrinni zlazu.

Vyvoj

Epifyza vznika jako vychlipka proliferaci ependymovych bunék v zadni ¢asti stropové ploténky diencephala okolo
7. tydne (v predni ¢asti se buriky stropové ploténky podileji na vytvoreni tela choroidea venticuli tertii). V tomto

Vv

v plvodnim zakladu a burky se diferencuji v charakteristické elementy.

Stavba

Na povrchu epifyzy je slabé vazivové pouzdro navazujici na pia mater (capsula
corporis pinealis). Z ného pronikaji do téla epifyzy tenka vazivové septa, kterd
rozdéluji orgdn na nepravidelné, nelplné lalGcky tvorené tramci. Podél sept se
do epifyzy dostavaji cévy a nemyelinizovana nervova vldkna. Epifyzarni bunky
mazeme rozdélit do dvou skupin:

= vlastni pinealocyty (pinealocyti cardinales),
= intersticidlni neurogliové bunky typu astrocytd (gliocyti pineales).

Poletné prevazuji pinealocyty.

Sagitalni rez mozkem
Po otevreni se zobrazi popisky jednotlivych

Pinealocyty jsou vysoce modifikované neurony usporadané do tramcd, mezi
kterymi probihaji fenestrované kapilary. Maji hvézdicovity tvar a vysilaji cetné
cytoplazmatické vybézky s dilatovanymi kyjovitymi zakoncenimi v blizkosti cév.
V téchto dilatacich se koncentruji drobnd elektronové denzni granula. Pinealocyty jsou producenty melatoninu,
derivatu serotoninu.

Gtvard.

Intersticialni gliové buinky maji jddra témér tycinkovitd, mnohem vice barvitelnd (s vysSim obsahem
heterochromatinu). Pfi pozorovani svételnym mikroskopem je ob¢as mozné sledovat jejich silngjsi cytoplazmatické
vybézky.

Mezi pinealocyty pak kon¢i cetné nemyelinizované axony. Jejich zakonleni maji nékdy charakter specidlnich
synapsi. D& se zde naijit velky pocet vezikul s norepinefirnem a byl zde prokézan i serotonin.!?!

Typické jsou pro epifyzu kalcifikované ¢asto lamelarni konkrementy, tzv. mozkovy pisek (acervulus cerebryi).
Konkrementy maji nepravidelny tvar a jsou z latky nezndmého bilkovinného pGvodu. Pri barveni hematoxylinem-
eozinem se pfibarvuji ¢ervené. Zahy, hlavné na periferii ¢asto slozenych konkrement(, se ukladaji sole Ca2™,
hlavné hydroxyapatit a uhli¢itan vadpenaty. Takovéto konkrementy pak ziskdvaji fialovy az modry nadech.

Zmény béhem zivota

Pocet zrni¢ek mozkového pisku s vékem nardstd, takze zatimco béhem prvnich deseti let Zivota je miZzeme nalézt
priblizné u 12 % epifyz, u starSich osob se uz jedna o 70-80 %. Od puberty dochézi v epifyze k degenerativnim
zménam. Objevuje se nejen vice konkrementd, ale i vice vaziva plvodem ze sept. Melatonin produkujiciho
parenchymu ubyvad, a tak s vékem zaroven i klesa produkce melatoninu. U starSich lidi je to asi pouha c¢tvrtina
hodnoty namérené v mladém véku.

Funkce

Epifyza je producentem melatoninu, ¢imz se podili na regulaci cirkadiannich rytmd. Melatonin plsobi jako
specificky hormon, ale zaroven ovliviiuje a moduluje funkci rady endokrinnich zlaz. Ovliviiuje rytmickou funkci
gonéad a hypofyzy (pozitivné ovliviiuje produkci rlistového hormonu a rlstovych faktor(). Sekrece melatoninu kolisa
v pribéhu 24 hodin, nebot je tlumena svétlem. Tumory v oblasti epifyzy jsou u détskych pacientd spjaty s
predc¢asnym dospivanim (pubertas praecox) a hypertrofii gonad.

Fylogeneze

NMars

nékterych jako napfriklad hatérie novozélandska) mé svétloc¢ivnou funkci a u obojzivelnikd melatonin predstavuje
velmi Ucinny regulator pigmentace (shlukovanim melaninovych granul v melanocytech Ize docilit svétlejsiho
odstinu kaze). B!
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Odkazy

Souvisejici ¢clanky

Externi odkazy

Epithalamus
Diencephalon
Cirkadianni rytmus
Endokrinni organy
Bdéni a spdnek
Onemocnéni epifyzy

Siginka
Pineal Gland, Encyclopaedia Britannica (https://www.britannica.com/science
/pineal-gland)

Sagitalni rez na magnetické
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