Epidemiologie

Epidemiologie (ep/ - nad, demos - lid, /ogos - nauka; termin mUze byt volné prelozen jako ,studium toho, co je
nad lidmi“ nebo ,,studium toho, co postihuje lid“) je védni obor zabyvajici se studiem rozloZzeni zdravi a nemoci v
populaci a faktory, které zdravi a nemocnost obyvatel ovliviuji. Je povazovana za zaklad metodologie
vyzkumu ve zdravotnictvi a Gzce souvisi s medicinou zaloZzenou na dlkazech (evidence based medicine, EBM) -
poméha rozpoznat rizikové faktory pro vznik chorob a uréuje optimalini postup jejich |é¢by (guidelines).l!!

Definice oboru

Epidemiologie systémové porovnava populace nebo skupiny individui v réiznych mistech nebo v rliznych ¢asovych
obdobich, zabyva se tedy zdravotnim stavem populaci, nikoliv jedince. Dle Lastovy definice z Dictionary of
Epidemiology je epidemiologie studium distribuce, determinant a cetnosti nemoci v populaci. Distribuce popisuje,
kdo je nemocen, kde a kdy doslo k vyskytu a vzajemné porovnava riizné populace. Popis vyskytu nemoci jsou
zdkladem k formulovani hypotéz o moznych pri¢indch nebo preventivnich faktorech. Determinanty nemoci nebo
zdravi popisuji takové faktory, které jsou uddvany do souvislosti se vznikem nemoci (nebo prevenci vzniku nemoci).
Lastova definice vychéazi ze dvou axiom{ (tvrzeni):

1. axiém - vyskyt nemoci v populaci neni nahodny a mé své zakonitosti
2. axiém - existuji pricinné a preventivni faktory nemoci

Historie epidemiologie

Koreny epidemiologie mizeme vysledovat jiz u Hippokrata z Késu, ktery
zkoumal vztahy mezi vyskytem nemoci a vlivem prostredi. Zaved| terminy
endemicky a epidemicky.[!!

Medicina v isldmském svété ve stfedovéku byla na vysoké Urovni a uz v té
dobé byly zndmy nékteré zplsoby prenaseni infekénich chorob. Persky
Iékar Avicenna ve svém dile Kanon mediciny popsal prenos tuberkulézy
a pohlavnich nemoci, Sifeni chorob prostrednictvim vody a pldy. Zaved!
rovnéz karanténni opatreni, metodu analyzy rizikovych faktord a
diagnostické postupy.!t!

Ve 14. stoleti, béhem epidemie moru na Pyrenejském poloostrové, vyslovil
Ibn Khatima domnénku, Zze nakazlivé choroby jsou zplisobeny drobnymi
organismy, které pri kontaktu s lidskym télem zpUsobuji propuknuti
nemoci.l!!

Amatérsky védec John Graunt (1620-1674) sestavil jednu z prvnich
statistik Umrtnosti a zprostfedkoval prehled vyvoje znadmych i nové
vzniklych nemoci. Dnes jej povazujeme za zakladatele demografie a
spoluzakladatele statistiky.X)

Britsky Iékar John Snow (1813-1858), nazyvany téz otcem epidemiologie,
se proslavil zastavenim postupujici epidemie cholery v Londyné v roce
1854. Jako zdroj nakazy urcil vodu v obecnim Cerpadle a véasnym
odstranénim jeho kliky zamezil dalSimu sifeni nemoci. Sestavil mapu dané
oblasti se zaznac¢enym vyskytem pripadd cholery a poznacil si odkud
ziskavaji obyvatelé Londyna pitnou vodu (kartogram). Tato udalost je povazovana za vznik epidemiologie jako
samostatné védni discipliny.[!
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Neméné dllezity byl pfinos madarského Iékare Igndce Filipa Semmelweise, ktery zkoumal pric¢iny epidemif
horecky omladnic v nemocnicich. Vyslovil teorii, Ze tuto nemoc prendsi sami Iékari béhem osetrovani pacientek, a
ustanovil hygienické zasady, jak epidemii potladit.

Dalsim prdlomovym okamzikem bylo roku 1954 uverejnéni vysledk( statistické studie vedené Iékari Richardem
Dollem a Austinem Bradfordem Hillem, které potvrdilo podezieni, Ze tabdk mé pfimy vliv na rakovinu plic.tt!

Historie epidemiologie u nas

Zakladatelem moderni ¢eskoslovenské epidemiologické Skoly je Karel Raska (1909-1987). Byl autorem metody
epidemiologické bdélosti (surveillance), kterou roku 1968 prijalo Valné shromazdéni WHO jako zdklad moderni
epidemiologie ve svétovém méfitku. Béhem své prace v SZU prosadil zavedeni diagnostiky Rh faktoru a krevnich
transflzi u fetalni erytroblast6zy.[?!

Po roce 1945 patfil k pfednim organizatorim ceskoslovenského zdravotnictvi, byl profesorem Lékarské fakulty
hygienické Univerzity Karlovy a v letech 1963-70 feditelem prazského Ustavu epidemiologie a mikrobiologie.!?!

Mél vyznamny podil na vypracovani strategie eradikace varioly ve svété.?!


https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Hippocrates_rubens.jpg
https://www.wikiskripta.eu/w/Medic%C3%ADna_zalo%C5%BEen%C3%A1_na_d%C5%AFkazech
https://www.wikiskripta.eu/w/Rizikov%C3%BD_faktor_a_zav%C3%A1d%C4%9Bj%C3%ADc%C3%AD_faktor
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=7703&useskin=printer#cite_note-Epidemiologie-1
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=7703&useskin=printer#cite_note-Epidemiologie-1
https://www.wikiskripta.eu/w/Proces_%C5%A1%C3%AD%C5%99en%C3%AD_n%C3%A1kazy
https://www.wikiskripta.eu/w/Tuberkul%C3%B3za
https://www.wikiskripta.eu/w/Sexu%C3%A1ln%C4%9B_p%C5%99enosn%C3%A9_infekce
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=7703&useskin=printer#cite_note-Epidemiologie-1
https://www.wikiskripta.eu/w/Mor
https://www.wikiskripta.eu/w/Vn%C3%ADmav%C3%BD_organismus_v_procesu_%C5%A1%C3%AD%C5%99en%C3%AD_n%C3%A1kazy
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=7703&useskin=printer#cite_note-Epidemiologie-1
https://www.wikiskripta.eu/w/%C3%9Amrtnost
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=7703&useskin=printer#cite_note-Epidemiologie-1
https://www.wikiskripta.eu/w/Cholera
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=7703&useskin=printer#cite_note-Epidemiologie-1
https://www.wikiskripta.eu/w/Hore%C4%8Dka_omladnic
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Epidemie&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/w/Kou%C5%99en%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Karcinom_plic
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=7703&useskin=printer#cite_note-Epidemiologie-1
https://www.wikiskripta.eu/w/Surveillance
https://www.wikiskripta.eu/w/Rh_syst%C3%A9m
https://www.wikiskripta.eu/w/Krevn%C3%AD_transf%C3%BAze
https://www.wikiskripta.eu/w/Fet%C3%A1ln%C3%AD_erytroblast%C3%B3za
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=7703&useskin=printer#cite_note-Kdo-2
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=7703&useskin=printer#cite_note-Kdo-2
https://www.wikiskripta.eu/w/Eradikace
https://www.wikiskripta.eu/w/Prav%C3%A9_kiahne
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=7703&useskin=printer#cite_note-Kdo-2

Charakteristika epidemiologické prace

Prace epidemiologll zahrnuje:

zkoumani vzniku nemoci,

vybér vhodné studie,

sbér a analyzu dat s ohledem na vyvoj statistickych modeld,
sestaveni hypotézy a sepsani zavérl do ¢lanku uverejnéném v odborném casopise. Komplexita epidemiologie
zpUsobuje, ze vyzaduje multidisciplinarni spolupréci.l!

Epidemiologie je ur¢ovana jednak vlastnim predmétem zkoumani, jednak vlastni metodou prace. Zakladnim
cilem epidemiologie je co nejvice ovlivnit vyskyt nemoci v populaci. Za timto Gcelem jsou v populaci zavadéna
prevazné preventivni opatreni.

Rozdéleni oboru epidemiologie

1. Obecna epidemiologie - poskytuje teoretické zaklady, napf. pro epidemiologickou metodu préce.
2. Specialni epidemiologie - studuje problematiku konkrétnich onemocnéni a navrhuje konkrétni
preventivni ¢i represivni opatreni.

3. Epidemiologie prostredi - zabyva se zajisStovanim prevence zdravotnich rizik pro obyvatelstvo ve vztahu
ke kvalité prostredi.

4. Klinicka epidemiologie - zabyva se klinickou aplikaci
epidemiologickych poznatkd a posuzovanim vystupl klinickych testd.

Vyznam epidemiologickych metod

V praxi epidemiologie popisuje spektrum nemoci vyvolanych
etiologickym agens, jejich pribéh, mechanismus infekce, identifikaci
rizikovych faktor( a hodnoti zdravotni stav populace a dlouhodobé
trendy nemocnosti. To napomdaha zvolit spravné intervenci proti
Epidemiologie hodnoti t€innost intervence pomoci dvojité zaslepeného
kontrolovaného experimentu a efektivnost intervence (Ucinna
intervence jesté neznamend efektivitu, napr. G¢inna latka bude mit
nevhodny nezadouci Ucinek, nebude tedy pfijata spoleCnosti a jeji
efektivita bude tudiz nizka.)

Epidemiologie a jeji metody ndm umoznuiji:

= stanovit rozsah vyskytu nemoci a faktord, které tento vyskyt
ovliviuji;

= stanovit skupiny osob vystavené zvySenému riziku onemocnéni;

= odhalovat pFiciny vzniku a pretrvavani nemoci v populaci a jejiho
vymizeni;

= zabezpecit epidemiologickou surveillance; John Snow

= uskutecniovat prislusnd opatreni, jejichz dkolem je ovlivnit vyskyt
onemocnéni v populaci;

= stanovit priority zdravotnickych program{ a hodnotit jejich
ucinnost;

= prispivat k vybéru optimalnich diagnostickych metod;

= stanovit kritéria ,normalnosti“ rznych ukazatelG zdravotnického
stavu.
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