Endokrinni organy

Endokrinni organy, neboli Zl&dzy s vnitfni sekreci, produkuji hormony, které rozesilaji do celého téla pomoci krevniho
recisté. Nevylucuji tedy do vnéjSiho systému, ale pouze dovnitf. Mezi endokrinni organy radime nasledujici organy:

glandula thyroidea - Stitna Zlaza;

glandulae parathyroideae - pristitna téliska;

pars endocrina pancreatis - endokrinni ¢ast pankreatu (Langerhansovy ostrivky);
glandula pinealis - epifyza (SiSinka);

glandulae suprarenales - nadledviny;

glandula pituitaria - hypofyza (podvések mozkovy);

hypothalamo-hypofysarni systém.

Mezi dalSi endokrinné ¢inné okrsky organismu se pocitd difuzni endokrinni systém.
Endokrinni organy (strucny prehled)
Stitna zlaza

Obsahuje kulovité folikuly, v jejichZz bunkach se tvori oba hormony obsahujici jod: tyroxin (T4), trijodtyronin (T3).
Jejich syntéza a vydej je fizena hypothalamem (TRH) a potazmo adenohypofyzou (TSH). Jejich tvorba je primo
zavislad na privodu jodu. Déle obsahuje Stitnd zZlaza bunky parafolikuldrni (C-bunky), ve kterych je syntetizovan
kalcitonin (CT).

Hormony stitné zlazy:
y y Hianai endokrinni organy

1. tyroxin a trijodthyronin (T3 a T4), Muz Zema

2. kalcitonin (CT). ' e
) Hypofjfza ———=
Ucinek T3 a T4:
—

= morfogeneticky (diferenciac¢ni) faktor pfi vyvoji - zejména vyvoj mozku, R
= metabolicky: zvysuji pfeménu latek a spotiebu kysliku,
= pozitivné chronotropni (zvyseni frekvence) a pozitivné ionotropni (zvyseni

sily stah() G¢inek v srdci,
= zvySeni krvetvorby, A _
= potencuji plsobeni jinych hormont (napfr. kortizol) v burice, _@1}; - Pankieas
= zvySuji reflexni odpovéd.

Ucinek CT #0“””""
Testis ——g

O Podrobnéjsi informace naleznete na strance Stitna Zlza. Hlavni endokrinni organy.
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B — Thymus
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= snizuje hladinu vapniku v krvi.

Pristitna téliska
Jednd se o0 4 malé Zlazy ulozené na hornim a dolnim pdlu obou lalokd stitné ZIdzy. Obsahuji 2 typy bunék: hlavni a
oxyfilni. Hlavni buniky secernuji parathormon (PTH) a u buriek oxyfilnich ndm zatim funkce neni zndma.
Hormon pristitnych télisek
1. Parathormon (PTH)

Uéinek PTH

= uvoliovéni vapniku z kosti,

= vylucovani vapniku a fosfatl ledvinami,

= absorpce vapniku a fosfatl ve strevé.

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Pristitna téliska.

Langerhansovy ostrivky pankreatu

Langerhansovy ostrlivky pankreatu jsou endokrinni Zldzou, kterd je roztrousena uvnitf pankreatu. Jsou tvoreny
¢tyrmi typy bunék. Bunky A (alfa) produkuji glukagon, bunky B (beta) inzulin, bunky D (delta) somatostatin a bunky
F pankreaticky polypeptid (PP), jehoz funkce neni zndma.

Hormony Langerhansovych ostravku

1. glukagon,
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2. inzulin,
3. somatostatin,
4. pankreaticky polypeptid.

Uéinky hormoni Langerhansovych ostriavk

Glukagon

glykogenolyticky (vyvolava rozpad glykogenu v jatrech a nasledné uvolnéni glukdzy),
glukoneogeneticky (vyvolava tvorbu glukézy z aminokyselin),

lipolyticky (uvolfiuje mastné kyseliny z tukové tkané),
ketogenni (zvySuje tvorbu ketolatek v jatrech utilizujicich mastné kyseliny.

Inzulin - snizuje glykemii - usnadnuje vstup glukézy do bunék, zvysuje vstup AK a K do bunék, stimuluje
proteosyntézu a inhibuje rozpad proteind, zesiluje tvorbu glykogenu v jatrech, stimuluje tvorbu tuku.

Somatostatin - inhibuje sekreci inzulinu a glukagonu parakrinnim mechanismem.

Nadledviny

Nadledviny jsou parova endokrinni Zldza uloZzend na hornich pdlech ledvin. Lidské nadledviny vazi kolem 8-10 g a
jsou slozeny ze zluté (barva je déna pritomnosti lipid) kiry (90 % objemu nadledvin) a ¢ervené (dano silnym
prokrvenim) drené (10 %).

Kara nadledvin

Klra nadledvin se skldda ze 3 vrstev:

= zona glomerulosa - sekrece aldosteronu,
= zona fasciculata - tvorba a kortizolu,
= zona reticularis - tvorba androgent a kortizolu.

Uéinky aldosteronu

= ovliviiuje metabolismus minerdll (mineralokortikoid) - udrzuje normalni hladinu Na a K v krvi a udrzuje objem
ECT.

Ucinky kortizolu

glukokortikoid - plsobi na metabolismus glukdzy,
ucinek na itermedialni metabolismus,
proteokatabolicky ucinek,

protizanétlivé ucinky.

Ucinky korovych androgent

= dehydroepiandrosteron a androstendiol, plvodné se slabym Gcinkem, se pfeménuji v perifernich tkanich na
vysoce ucinny testosteron a dihydrotestosteron,
= proteoanabolicky ucinek.

Dren nadledvin

Dren je specializovanou soucasti sympatoadrendlniho systému. Aktivace drené vyvolavéa takové zmény, které
sméruji k preziti organismu za mimoradnych podminek.

Hormony drené nadledvin (katecholaminy)
1. dopamin,
2. noradrenalin,
3. adrenalin.
Uéinky katecholaminl
= kardiovaskularni - zvysuji drazdivost myokardu a srde¢ni frekvenci,
= (Cinky na hladké svaly mimo cévy - vazokonstrikce, zvySeni TK,
= (iCinky metabolické - zvySovani metabolismu a tvorba tepla, glykogenolyza v jatrech, lipolyza v tukové tkani.

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Nadledviny.

Hypothalamus

Hypothalamem rozumime ¢ast mozku (diencephala) obsahujici mnozstvi malych jader s mnozstvim funkci. Jednou z
hlavnich funkci je spojeni nervového a endokrinniho systému prostrednictvim hypofyzy.

Hormony hypothalamu
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1. hypothalamické regula¢ni hormony (RH a IH - releasing and inhibiting) - ovliviuji sekreci adehypofyzarnich
tropind,

2. oxytocin,

3. ADH.

Déle patfi zminka hypothalamo-hypofyzdrnimu systému. Hypothalamické regula¢ni hormony jsou prostrednictvim
portalniho systému dopraveny do adenohypofyzy, kde ovliviuji jeji dalsi ¢innost. Oxytoxin a ADH jsou dopravovany
prostrednictvim axon do neurohypofyzy. Az zde se uvoliui do krve a putuji dale do organismu.

Uéinky hypothalamickych hormont

Predevsim ovlivnéni funkce adenohypofyzy a transport oxytocinu a ADH do neurohypofyzy.

{2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Hypothalamus.

Hypofyza

Hypofyza se skldda ze dvou funkéné i morfologicky odlisSnych &asti: prfedniho laloku - adenohypofyzy a zadniho
laloku - neurohypofyzy. Adenohypofyza pochéazi z Rathkeho vychlipky orofaryngu a je ektodermového plvodu.
Neurohypofyza je tvorena axony sekrec¢nich neuront a gliovymi burikami (pituicity). Adenohypofyza produkuje
velké mnozstvi hormond, jeji ¢innost je ovlivnéna RH a Rl hormony z hypothalamu, neurohypofyza hormony
neprodukuje, pouze preddva do krve hormony z hypothalamu (oxytocin a ADH).

Hormony adenohypofyzy

. Somatotropin (STH),

. prolaktin (PRL),

. adrenokortikotropni hormon (ACTH),

. tyreotropni hormon - tyreotropin,

. luteiniza¢ni hormon - lutropin,

. folikuly stimulujici hormon - folitropin.

ok WN K

Uéinky hormont@ adenohypofyzy

STH - stimulace rlstu, proteosyntézy, pozitivni bilance dusiku a fosforu, zadrzeni Na+ a K+ nezavisle na
aldosteronu.

PRL - stimulace laktace po porodu.

ACTH - regulace kortikoidd.

= Tropiny - fidi dalsi endokrinni organy.

Hormony neurohypofyzy

Jsou syntetizovany v hypothalamu, transportovdny do neurohypofyzy a odtud uvolfovany do krve:

1. oxytocin,
2. antidiureticky hormon (ADH).

Uéinky hormonli neurohypofyzy

= Oxytocin - navozuje kontrakce délohy pfi porodu a kontrakci mlékovod@ pfi kojeni.
= ADH - zvySuje zpétnou resorpci Na+ a vody v distalnim tubulu a sbéracim kanalku ledvin.

& Podrobnéjsi informace naleznete na strance Hypofyza.

Testes

V endokrinni funkci varlat se uplatiuji predevsim dva typy bunék: Leydigovy a Sertoliho. Leydigovy buriky
predstavuji 20 % bunéc¢né populace testes. Tvori nékolik typl pohlavnich hormond (androgenl). NejdUlezitéjsim
pohlavnim hormonem muze je testosteron. LH z adenohypofyzy stimuluje zrani intersticidlnich bunék v Leydigovy.
Mechanismus plsobeni: testosteron se vaze po vstupu (pasivni difuze) na androgenni receptory v burikdch mnoha
tkani. Komplex hormon-receptor vstupuje do jadra, po vazbé na specifickou sekvenci DNK navozuje tvorbu nové
mMRNA a tim i tvorbu specifickych proteind (svalové tkan, testes, hypofyza). Sertoliho buriky jsou stimulovany FSH a
produkuji hormony jako estradiol a aktivin/inhibin, které ovliviuji tvorbu FSH.

Hormony testes

. testosteron - Leydigovy bunky,

. anti Mullerian hormon - Sertoliho bunky,
. estradiol - Sertoliho bunky,

. aktivin - Sertoliho burky,

. inhibin - Sertoliho buriky.

UupwWNR

Biologické tucinky testosteronu

= zajistuje vyvoj muzského typu genitalu u plodu,
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po puberté navozuje rist zevnich pohlavnich organa,
plsobi na vyvoj sekundarnich pohlavnich znakd,

ma vliv na kGzi,

ovliviiuje metabolismus,

ma vliv na kosti,

stimulace produkce erytropoetinu,

ovliviiuje produkci gonadoliberinu a gonadotroping.

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Varle.

Ovaria

V ovariich se tvori pod vlivem gonadotropind (FSH a LH) pohlavni hormony: estrogeny, gestageny a androgeny.
Folikuldrni buriky produkuji estrogeny, progesteron (gestageny) produkuji buriky Zlutého téliska. Obé struktury tvor{
malé mnozstvi androgend.

Hormony ovaria

1. estrogeny - estradiol, estron, estriol,
2. gestageny - progesteron,
3. androgeny.

Biologicka aktivita estrogent

troficky, rlstovy a diferencia¢ni vliv na specifické cilové buriky,
vyvolavaji proliferaci vaginalniho dlazdicovitého epitelu,
stimuluji sekreci fidkého hlenu zldzkami kr¢ku délohy,

navozuji prolifera¢ni fazi menstruacniho cyklu,

zvysuji pocet receptorl pro porgesteron,

ovliviuji sekreci gonadotropind,

zvySuji aktivitu osteoblastd u divek na zacatku puberty, facilituji uzavirani rlstovych stérbin vice nez
testosteron,

zvySuji zpétnou resorpci Na+ a vody v ledvinach,

tlumivy vliv na erytropoetin,

snizuji hladinu cholesterolu v plazmé,

ridi vyvoj sexualniho chovéni a jeho zmény béhem cyklu,
protektivni G¢inky (mozek, srdce, kosti) a Ucinky antioxidacni.

Biologicka aktivita progesteronu

gestagenni - pfiprava a udrzeni téhotenstvi,

snizuje kontraktilitu gravidni délohy,

snizuje produkci hlenu zldzkami délozniho hrdla a zvySuje jeho viskozitu,
ovliviuji sekreci gonadotropind,

stimuluji rozvoj lobuld a alveoll mlé¢né Zlazy,

zvysSuje bazalni telpotu.

Biologicka aktivita androgeni

= fidi rdst axilarniho a pubického ochlupeni,
= udrzuji libido,
= prekurzory estrogend.

& Podrobnéjsi informace naleznete na strance Vajecnik.

Odkazy

Souvisejici ¢clanky
= Hormony
= Hypothalamo-hypofyzarni systém
= Difusni endokrinni systém
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