Elektroterapie

Elektroterapie je metoda zalozena na pouziti elektrického proudu k 1é¢ebnym Gceldim, jako napriklad snizovani
miry bolesti, rehabilitaci svald, ale i hojeni ran. Ma Sirokou Skalu vyuziti v Iékarstvi a rehabilitaci. Principem je
aplikace stejnosmérného i stridavého proudu na mista zamyslena k terapii.

Zplsoby vyuzivané v elektroterapii jsou:

= Galvanoterapie - aplikace stejnosmérného (galvanického) proudu s analgetickymi a metabolickymi Gcinky

= |ontoforéza - zplsob vpravovani Iékd v iontové formé do organismu pomoci stejnosmérného proudu

= Elektroforéza - separacni metoda vyuzivajici jevu odliSného pohybu molekul v elektrickém poli, vyuziti napr. v
diagnostice ¢i farmacii

= Magnetoterapie - pouziti slabého magnetického pole pro hojivé Ucinky, bez prokdzané funkénosti

Proud nizkofrekvencni

= Diadynamické proudy - souCasné vyuziti stfidavého i stejnosmérného proudu pro analgetické a relaxacni
ucinky

= TENS (transkutdnni elektrickd neurostimulace) - nizkoenergetické pulzy proudu pro lokdIni zmirnéni bolesti

= Trabertovy proudy - nizkofrekvenéni proudy s pauzami mezi jednotlivymi skupinami pulzd, analgetické i
spasmolytické ucinky

Stridavy proud stredofrekvencni

= |Interferencni proudy - vyuziti jevu interference sinusoid dvou proudu, zejména pro nemoci pohybového
aparatu ¢i neuralgie

Stridavy proud vysokofrekvencni
= Kratkovinnd diatermie - metoda vyuzivajici tepelného efektu vysokofrekvencéniho proudu k zahrati, resp. hojeni
tkani
= Ultrakratkovinna diatermie - ultrakratké frekvence pronikaji hloubéji, slouzi tak pro terapii hlubSich tkani v téle

= Mikrovinnd diatermie - je zaloZzend na vyuziti mikrovin (stovky MHz az jednotky GHz) pro generaci tepla v
tkanich

Podobné jako elektrolécba vyuziva terapeutického Ucinku elektrické energie, je také k [é¢ebnym klrdm vyuzivdna
sonoterapie, nebo-li terapeuticky ultrazvuk, ktery je vSak principidlné odliSny pouzitim mechanické energie -
akustického vinéni.
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= Terapeuticky ultrazvuk
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