Dolni funkéni dyspepsie

Dolni funkéni dyspepsie je oznacovana téz jako syndrom drazdivého trac¢niku. Jde o alespon 12 tydnd z
predchoziho roku trvajici bolesti ¢i dyskomfort, které:

1. se zmirnuji nebo vymizi po defekaci;
2. jsou spojeny se zménou frekvence a/nebo charakteru stolice.

= Diagndézu drazdivého tra¢niku déle podporuji pocity nutkdni na stolici, pocit nedokonalého vyprdzdnéni, pasaz
hlenu, nadmuti a rozepéti bricha, obtize zpravidla pacienty nebudi ze spanku.
= Etiopatogeneze je stejna jako u horni funkéni dyspepsie.

Klinicky obraz

= Bolest bricha a dyskomfort, zacpa, prijem, pocit nedostate¢ného vyprazdnéni.
= Alarmuijici priznaky a rizikové faktory jsou:

. vék nad 50 let (kolorektdIni karcinom),
. teplota,

. véhovy Ubytek,

. prfimés krve ¢i hnisu ve stolici,

. steatorhea,

. dehydratace.
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Diagnostika

= Per exclusionem (v dif. dg. vyloucit predevsim kolorektalni karcinom, divertikularni chorobu tlustého streva,
IBD (Inflammatory Bowel Disease - Nespecificky stfevni zdnét), stfevni infekce).

= Anamnéza, fyzikdlni vysetreni, laboratorni vySetreni (jako u hornich dyspepsii) + vySetreni stolice (OK,
kultivace, parazitologie), zobrazovaci techniky (UZ).

= Koloskopie neni indikovéana, plsobi vsak pozitivné ve smyslu uklidnéni kancerofébniho pacienta.

Lécba
1. Pfi dominanci prljmu - test s vylouc¢enim laktosy v potravé, antidiaroika, pridavek solubilni vlakniny.
2. Pri dominanci zacpy - rezimové opatreni (dostatecnd hydratace, solubilni vldknina, defekacni stereotypy),

nékdy je nutno podat laxativa.
3. Bolestivd symptomatologie - spasmolytika (pinaverin...).

= Podani antidiaroik i laxativ je tfeba peclivé zvazit a sledovat mozné nezddouci Gcinky.

Odkazy
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Souvisejici ¢clanky
= Horni funkéni dyspepsie
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