Distorze

Distorze (podvrtnuti) vznikd nepfimym plsobenim nebo prfimym
nasilim, kdyz dojde k prekroceni fyziologického rozsahu pohybu v daném
kloubu.

Klinicky obraz

= Caste¢nd ruptura nebo distenze pouzdra, pripadné vazl, mze byt i
hemartros

= kloub zUstdva stabilni

= bolestivost, otok, omezeni hybnosti, hematom

Distorze kotniku

Terapie
= vétsi vypotek punktujeme, hematom evakuujeme a dutinu vyplachneme ledovym fyziologickym roztokem,
pfipadné mezokainem (pfi velkych bolestech)

= imobilizace, dle postizeni, kloub odleh¢ime, ddvame NSA, ledujeme
= U kolene m@zeme indikovat artroskopii

Odkazy

Souvisejici ¢clanky
= Uraz
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