Diety v gynekologii a porodnictvi

Téhotenstvi

Principy dietni [éCby v téhotenstvi a pfi kojeni jsou uvedeny obvykle ve specialnich pokynech pro téhotné a
kojici Zzeny, a proto tyto diety podrobné neuvadime. Téhotna Zena by méla sledovat svou hmotnost a jist pestrou
a zdravou stravu. V nasich podminkach vstupuji do téhotenstvi obvykle zeny s dobrym nutri¢nim stavem. Nemély
by navysovat energeticky prijem v prvnich dvou trimestrech, ve tfetim navysit maximdélné o 200-300 kcal denné.
Celkovy obsah energie by nemél vyraznéji prevysit 10 M) denné. Sledovanim hmotnosti by mélo byt dosazeno toho,
ze prirlstek hmotnosti neprevysi béhem gravidity 10 kg. Ve stravé by mél byt také dostatek Zeleza, vapniku,
vitaminu D, kyseliny listové a omega-3 mastnych kyselin, které pozitivné ovliviiuji vyvoj mozku plodu. V téhotenstvi
je nevhodny alkohol a rovnéz veganska strava, kterd je chudd na nékteré vitaminy skupiny B i na kvalitn{
proteiny. Také bychom méli ddvat pozor na matky se sklonem k podvyzivé a nebo na ty, které v minulosti trpély
néjakym typem poruchy prijmu potravy.

Energetické naroky stoupaji také v laktaci, kdy je obvykle tfeba prijem energie a proteinl dale zvysit. Kojici
Zzena by vSak neméla pfibyvat na hmotnosti.

Kojeni a diety

Materské mléko je optimalni vyzivou novorozence. Hlavni Ziviny jako laktéza (mlécny cukr), laktaloumin (hlavni
mléc¢ny protein) a vapnik si v materském mléce zachovavaiji stabilni koncentraci i v podminkach mirné podvyzivy
matky. Laktace je energeticky ndro¢nd. Je vhodné navysit energeticky prijem o cca 2 MJ (330-550 kcal).
Davka proteinl by méla byt pfimérena, kolem 70 g/den. Vyssi prijem vede obvykle i k vy$Simu pfijmu tuku a
ohrozuje napriklad aterosklerézou.

Dilezity je dale zejména dostateény pFijem Zeleza, jédu a kyseliny listové, viz prislusna hesla. Strava kojici
zeny by méla byt pestrd s dostatkem bilkovin i vitaminG. Podrobnéjsi popis problematiky kojeni je ve specidlnich

ucebnicich nebo na strankach http://www.porodnice.cz, jez udrzuje 1. Iékarska fakulta, a rovnéz v publikaci Klinickd
dietologie (viz Doporucena literatura).

Kojenec
Materské mléko je unikatni a nejlepsi pro vyZzivu kojencd. Je druhové specifické. Kojeni je optimalni vyzivou v
prvnich mésicich Zivota. Snizuje napfriklad vyskyt infekénich komplikaci a v dlouhodobém vyhledu vyskyt cukrovky

1. typu a dalSich autoimunitnich onemocnéni. Podrobné;jsi popis problematiky kojence a ndhradni vyzivy kojence je
ve specialnich ucebnicich a rovnéz ve zminéné publikaci Klinicka dietologie.
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