Diabeticka noha

Syndrom diabetické nohy (téZ diabeticka noha) je jednou z chronickych komplikaci diabetu mellitu. Onemocnéni
vede k destruktivnimu postizeni tkani nohy distalné od kotniku. Casty je vyskyt chronické infekce, diabetickych
viedd, diabetické osteoartropatie.

Patofyziologie

K rozvoji syndromu dochéazi postupné plsobenim chronické
hyperglykémie pfi Spatné kompenzovaném diabetes mellitus.
Dominujicim prvkem je zejména diabetickd polyneuropatie a chronicka
ischemie.

Pri polyneuropatii dochazi k postupnému oslabovani meziprstnich
svald a nasledné k propadu pfirozené nozni klenby. Hlavi¢ky metatarzQ
nasledné tlaci pri chlzi k podloZce. S diabetickou polyneuropatii dale
dochézi ke snizeni citlivosti k rliznym poranénim, ktera se navic v
terénu chronické ischemie Spatné hoji.

Klinicky obraz

Diabetickd noha se nejcastéji projevuje témito priznaky:

= ulcerace
= povrchova - zasahuje jen do podkozni tkanég,
= hlubokd - zasahuje fascie, svaly, slachy a v pripadé hodné
hluboké ulcerace mize zasahovat i kosti ¢i klouby,
gangréna,
nekréza klze a prilehlych struktur,
infekce hlubokych mékkych tkani,
osteomyelitida,
Charcotova osteoartropatie.

Syndrom diabetické nohy

Klasifikace diabetické nohy

Nejpouzivanéjsi systém klasifikace diabetické nohy je Wagnerova klasifikace:

= Stupen 0 - bez poruSeni kozniho krytu, noha s vysokym rizikem ulceraci
= mezi doprovodné priznaky patfi hyperkeratdzy, kladivkovité prsty, kostni deformity, sucha klze, zndmky
neuropatie

= Stupen 1 - noha s povrchovou ulceraci do hloubky dermis
= Stupen 2 - hlubsi ulcerace podkozi
= Stupen 3 - hlubokd ulcerace s infekci tkdni (flegmona, abscesy, osteomyelitida)
= Stupen 4 - lokalizovana gangréna
= Stupen 5 - gangréna celé nohy !
Diagnostika
Anamnéza -

Bé&hem vysetreni se pacientl ptdme, zda maiji:

problémy s chlzi,

pritomnost ¢i nepritomnost klidové bolesti,
zmény citlivosti na teplo ¢i chlad,

zmény potivosti nohou.

Fyzikalni vySetreni

U pacientd si véimame, zda nemaiji: k

= zmény na k0zi - zména barvy, kvality klze, poruseni kozniho krytu, Syndrom diabeticke nohy

= zména teploty klZe, oslabené ¢i nehmatné periferni pulzace, Selesty
perifernich tepen,

= zmeény povrchového a hlubokého ¢iti, zmény termického iti,

= rany, ulcerace, sekrece, viditeIné nekrézy.
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Terapie

Lécba syndromu diabetické nohy je multidisciplinarni, komplexni a pfisné individualni. Zaklad terapie je povérenim
diabetologa v podiatrické ambulanci.

Prevence

Preventivnimi opatfenimi syndromu diabetické nohy jsou:

kompenzace diabetu,

pravidelna hygiena nohou a pedikura,
sanace mykotickych infekci,

vhodna specidlni diabeticka obuv.

Lécba komplikaci
Pri tvorbé diabetickych vied(:

= minimalizace ¢i omezeni pohybu postizené koncetiny,

= debridément,

= odstranéni infikovanych kostnich Glomkd osteomyelitidy,

= kryti konletiny sterilnimi obvazy s antiseptiky, imobilizace koncetiny v sddrovém obvazu,

= pfi infekci systémova a lokalni antibioticka terapie (zakladem Dalacin#, tj. klindamycin),

= redistribuce tlaku z mista vredu,
= terapie gangrény - vétsinou konzervativni postup u suché gangrény; chirurgicka resekce u v/ihké gangrény,
= revaskularizace u indikovanych pacientl s nelécicimi se vredy,
= doplnkové fyzikdlni terapie, vhodna fyzioterapie.

Odkazy
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Souvisejici ¢lanky

= Diabetes mellitus
» Komplikace diabetu mellitu
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