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Zjednodusili jsme vyznam ,zelené fajfky“! Vice se dozvite v tomto clanku.

Diabetes mellitus (DM) je chronické metabolické onemocnéni s vysokou morbiditou a mortalitou, jehoZ hlavnim a
spole¢nym projevem je hyperglykemie vznikld v disledku absolutniho ¢i relativniho nedostatku inzulinu. V
poslednich desetiletich byl zaznamendavan vyrazny a setrvaly nardst, hovori se také o epidemii ¢i pandemii diabetu.
Pricina tohoto jevu tkvi v Zivotnim stylu populace ekonomicky rozvinutych zemi (nadmérny energeticky prijem,
snizend fyzicka aktivita).

V soutasnosti je v Cesku evidovano vice nez 9 % osob s diabetem (1 045 600 v r. 2019Y)). Pfedpoklada se, ze
dalsich 5 % populace zlstava nediagnostikovano. Nej¢astéji se jedna o DM 2. typu (93 % pripadl), DM 1. typu tvori
asi 5 %, a ostatni typy jsou spie vzacné.l?!

Klasifikace diabetu

= Diabetes mellitus 1. typu
= autoimunitné podminény,
= typ LADA (rozviji se v pozdéjsim véku, pribéhem muze
prfipominat DM 2. typu),
= idiopaticky.
= Diabetes mellitus 2. typu
= s prevazujici inzulinorezistenci,
= s prevazujici poruchou sekrece inzulinu.
= Ostatni specifické typy DM
= pankreatoprivni DM (zni¢eni B-bunék pri chronické pankreatitidé,
resekci, traumatem, pri cystické fibréze, hemochromatéze),
= DM pfi endokrinopatiich (akromegalie, glukagonom,
feochromocytom, hyperkortizolismus, hypertyredza atd.),
= DM vyvolana léky a chemikdliemi (glukokortikoidy, kyselina nikotinovd, hormony stitné zlazy),
= monogenné podminéné formy (MODY)
= dalsi vzédcnou formou DM je hepatogenni diabetes

DM 1. typu

& Podrobnéjsi informace naleznete na strance Specifické druhy diabetu.

= Gestacni diabetes mellitus se objevi v téhotenstvi a spontdnné odezni v prlibéhu Sestinedéli
Prediabetes

Klinicky vyjadfenému diabetu mellitu s chronickou hyperglykémii ¢asto predchdzi obdobi oznacované jako
prediabetes. Nachazime v ném jiz vyznamné biochemické odchylky, avsak jesté nejsou spinéna kritéria pro
diagnézu diabetu. Mezi stavy oznacované jako prediabetes patfi zejména

= Zvysena glykemie nala¢no (IFG - impaired fasting glucose).
= Porucha glukézové tolerance (IGT - impaired glucose tolerance).

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Prediabetes.

Patogeneze

K naruseni glukézového metabolismu dochézi:

m poruchou tvorby nebo sekrece inzulinu (deficit inzulinu),

= poruchou plsobeni inzulinu (inzulinova rezistence),

= kombinaci obou mechanism,

= nebo vzacné poruchou jiného mechanismu, ktery reguluje glykémii.

Nedostate¢na funkce inzulinu zplsobi naruseni transportu glukézy z krve do buriky, coz vede k hyperglykémii a
zaroven nedostatku glukdzy intraceluldrné. Nedostatec¢né utilizace glukdzy vede ke zméné mechanism@ pro zisk
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ATP. Dochézi ke stimulaci glukoneogeneze a glykogenolyzy, v adipocytech se zvysuje lipolytické stépeni
triacylglyceroli na mastné kyseliny a glycerol. Odbourdvanim mastnych kyselin B-oxidaci vznika nadbyte¢ny
acetyl-CoA, z néhoz vznikaji v jadtrech ketolatky (acetacetat, 3-hydroxybutyrat a aceton). Acetacetat mdze slouzit
jako zdroj energie pro ¢innost svalll a mozku misto glukézy.

Jestlize tvorba ketolatek prekroci jejich utilizaci perifernimi tkanémi, rozviji se ketoacidéza. Vzhledem k tomu, Ze
ketolatky jsou rozpustné ve vodé a vylucuji se moci, nastava ketonurie. Pri prekroceni prahové plazmatické
koncentrace glukézy (10-12 mmol/I)i3!, dojde k naruseni transportni kapacity proximalniho tubulu, a glukéza se
tak dostdva do finalni moci. Glukéza i ketolatky jsou osmoticky aktivni, strhavaji tak s sebou do moci i vétsi
mnozstvi vody, coz je podkladem polyurie.

Klinicky obraz CESTA GLUKOZY A INZULINU
DO SYSTEMOUEHO OBEHU

Z vySe uvedeného vyplyvaji i charakteristické priznaky DM jako je Zizen a
polydipsie, osmoticka || polyurie, nekonstantné pritomné || nechutenstvi a

Ubytek hmotnosti zplsobeny ztratou tekutin, snizenim prijmu potravy a
negativni energetickou bilanci pfi velkych ztratdch glukézy moci.

Komplikace

Diabetes mellitus vede ke zvySeni nemocnosti i mrtnosti v disledku svych
komplikaci. Extrémni vzestup glykémie vede ke zméné osmolarity
extraceluldrniho prostredi a tim k selhani rfady transportnich déji a k
metabolickému rozvratu. Podobné nedostatek glukdzy intraceluldrné v inzulin-
dependentnich tkdni vede zejména u plné vyjaddreného diabetu 1. typu ke
zhrouceni metabolickych a fyziologickych déjd. Tyto komplikace jsou akutni, = ey — — e |
dochézi k nim bezprostfedné v dlsledku vyrazné hyperglykémie. Podobné k
akutnim komplikacim vede tézka hypoglykémie, ktera vznikd nejcastéji
neadekvatni hypoglykemizujici [é¢bou (napf. podani nesnizené davky inzulinu
pacientovi, ktery prestal prijimat potravu). Hypoglykemie postihne predevsim orgdny energeticky zavislé na
glukéze, v prvni radé centrdlni nervovy systém, a projevuje se tedy poruchou védomi.

Produkce inzulinu pankreatem

Nebezpecné jsou i chronické komplikace diabetu, které se rozvijeji mnohdy plizivé v disledku neenzymové
glykace proteind, tvorby pokrocilych produktd glykace (AGE), vstupu glukézy do alternativnich metabolickych drah
a vzniku méné obvyklych produktl (napf. sorbitolu) apod. Mezi pozdni, chronické komplikace diabetu patfi napr.
komplikace spojené s makroangiopatii (akutni infarkt myokardu, cévni mozkové prihody, ischemicka choroba
dolnich koncetin a dalsi choroby tepen), mikroangiopatii (véetné retinopatie, glomerulopatie apod.) a neuropatii
(zejména periferni neuropatie). Postizeny ale mohou byt prakticky vSechny tkané.

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Komplikace diabetu mellitu.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Diabetes mellitus (pediatrie) * Diabetes mellitus v gravidité » Gestacni diabetes mellitus * Novorozenec
diabetické matky ¢ Novorozenecky diabetes mellitus ¢ Jiné specifické typy diabetes mellitus

= Diabetes mellitus 1. typu (endokrinologie) ¢ Diabetes mellitus 1. typu (biochemie)

= Diabetes mellitus 2. typu (endokrinologie) ¢ Diabetes mellitus 2. typu (biochemie) ¢ Diabetes mellitus 2. typu
(pediatrie)

= Specifické druhy diabetu

= Vybrana biochemicka vysetreni u pacient( s diabetes mellitus

= Komplikace diabetu mellitu: Diabeticka ketoacid6za

= Léc¢ba diabetu

= Diabetes a nadory ¢ Transplantace v diabetologii

= Metabolicky syndrom a inzulinové rezistence

= Diabetickd ketoacidéza/kazuistika

= Edukace diabetika ¢ Dieta pri DM 1. typu * Dieta pri DM 2. typu * Diabetické potraviny ¢ Specialni diabetické
diety

= Historie |éCby diabetes mellitus

= Psychologické aspekty u pacientd s diabetes mellitus

= Diabeticky distres (syndrom vyhoreni, burnout syndrom) u nemocnych 2. typem diabetes mellitus

= Vliv fyzické aktivity na diabetes mellitus

= Hepatogenni diabetes a metabolizmus sacharid(

Externi odkazy

» 3 AKUTHELZ® Ketoacidéza u DM - interaktivni algoritmus + test (http://www.akutne.cz/index.php?pg=vyukove-m
aterialy--rozhodovaci-algoritmy&tid=517)

= 3 AKUTNECZ' Diabetes mellitus - interaktivni algoritmus + test (http://www.akutne.cz/index.php?pg=vyukove-ma
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terialy--rozhodovaci-algoritmy&tid=120) (ponékud matouci popis klinického stavu - hyperglykémie se
nesesouva nahle v autobuse)

& AUTNELZ” Anestezie u pacienta s DM - interaktivni algoritmus + test (http://www.akutne.cz/index.php?pg=vy
ukove-materialy--rozhodovaci-algoritmy&tid=333)

= Diabetes mellitus (¢eska wikipedie) ¢ Diabetes mellitus (anglicka wikipedie)
= Subtypy diabetu LADA a MODY Medicina pro praxi 2016 (https://www.medicinapropraxi.cz/pdfs/med/2016/01/0

5.pdf)

= Uvod do diabetu po lopaté (https://www.youtube.com/watch?v=61I5kUNGL1E) - video na youtube.com

Jednoduchd prezentace o metabolismu Zivin 3 LF UK, asi 2011 (https://www.If3.cuni.cz/3LF-365-versionl-pato f
yziologie_metabolismus_nutrice.pdf)
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