Defibrilace

Defibrilace je elektrickd terapeutickd metoda, kterd slouzi ke
urgentnimu navozeni sinusového rytmu béhem resuscitace. Pouzivd se
u malignich srdecnich arytmii (fibrilace komor, a hemodynamicky
vyznamna (bezpulzovd) komorové tachykardie s bezvédomim), jez by
bez zdsahu nevyhnutelné vedly ke smrti. Princip spociva v prichodu
elektrického vyboje pacientovym myokardem, ktery zpGsobi
depolarizaci vSech jeho vldken, po niz by se mél obnovit sinusovy
rytmus.tt!

Pozn.: elektricky vyboj se pouzivd i k planované verzi nékterych
arytmii, které pacienta na Zivoté akutné neohrozuji (napr. fibrilace
sini).

Historie

Studium fibrilace a defibrilace se zacalo rozvijet jiz v 19. stoleti. Tehdy se zjistilo, Ze fibrilaci je mozné indukovat
plsobenim stfidavého proudu na srdce. V roce 1899 fyziologové Prevost a Batelli objevili, Ze silngjsi stejnosmérny
elektricky vyboj zastavi fibrilaci, a pak se objevi sinusovy rytmus. Bohuzel se tomuto objevu nedostalo dostatecné
pozornosti, nicméné pozdéji byl potvrzen a zkouman v mnoha zemich.

Prvni defibrilace, kterd zachranila lidsky zivot, byla provedena hrudnim chirurgem Claudem S. Beckem v roce 1947.
Diky tomuto Uspéchu byla tato metoda pfrijata a byly polozeny zaklady klinického vyzkumu defibrilace.

Parametry vyboje

Defibrilace vyzaduje dostatek elektrické energie, aby doslo

k ocekdvanému efektu. Neni-li dodana energie dostatecnd, je nutné vyboj
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opakovat. Idealni je takova energie, ktera zvrati fibrilaci za minimalniho
poskozeni myokardu. V praxi se pouzivaji dva hlavni druhy elektrickych 30
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Druhy defibrilatoru

Monofazicka serizld exponencidlni vina
Defibrildtory se vyrabéji v podobé

= manualnich pFfimych defibrilatora, které se pouzivaji pfi

operacich na otevieném srdci, *
= manuaélnich externich defibrilatord, které maji své misto ve _ 201
zdravotnickych zafizenich a vozech zdravotnické zachranné sluzby, < 10 N
= automatizovanych externich defibrilatorG (AED), které jsou 3 o i | 1
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= a implantabilnich kardioverterG-defibrilatort, které se =101
subkutadnné implantuji rizikovym pacientéim. -20 Cas [ms]
Nékteré pristroje kombinuji vlastnosti manualnich i automatizovanych Bifazicka vina
defibrildtord, umoznuji externi kardiostimulaci, monitoraci EKG, saturace a
podobné.

Manualni externi defibrilatory
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Manualni externi defibrildtory se pouzivaji pfedevsim v nemocnicich, ambulancich a pfi vyjezdech zdravotnické
zachranné sluzby. Diky bateriovému napajeni Ize s vyhodou pouzit prenosné verze (viz obrazek nahore). Jejich
pouziti je vyhrazeno Iékafim a zdravotnickym zachranardm!®], ktefi rozhodnou o vhodnosti defibrilace.

Sestdvaji ze zadkladny a paru elektrod (slangové ,padel”, obvykle oznacenych podle cilové polohy ,sternum* a
.apex“). Na zdkladné se nachdazeji ovladaci prvky pro nastaveni pozadované energie v joulech, nabijeni a podani
Soku. Na drzadlech elektrod mohou byt ovladace pro volbu energie a tlacitka pro odpéleni vyboje. Elektrody mivaji
redukce na pediatrickou velikost.

Pred pouzitim se elektrody natiraji vhodnym gelem nebo se mezi elektrody a pacientovu kdzi vklddaji gelové platy.
Pri aplikaci gelu je tfeba dbat na to, aby nedoslo k rozetreni gelu mezi elektrodami a v pripadé platt k jejich
prekryti, coz by vedlo k prichodu vyboje gelovou vrstvou, nikoliv myokardem, a k nelspésnosti defibrilace. Snizeni
prechodového odporu mezi elektrodou a kizi pacienta se déje jednak pouzitim gelu nebo gelovych platd, jednak
vyvinutim tlaku na elektrody, ktery by mél odpovidat asi 10-15 kilogramm. Tim se minimalizuje riziko vzniku
popalenin.

Automatizované externi defibrilatory (AED)

Priblizné 40 % vSech srdeclnich zastav je provazeno ventrikuldrni fibrilaci i
tachykardiil3!. Pfivolany Iékar ¢asto mlze zaznamenat pouze asystolii,
proto vznikla myslenka automatizovanych defibrilatord, kdy pacient
dostane Sok v dobé, kdy jesté fibrilace nepresla v asystolii.

Tyto defibrildtory jsou navrzeny tak, aby s nimi po kradtkém zaskoleni mohl
pracovat kazdy laik. Zachrance pristroj otevre a ten ho instrukcemi na
displeji ¢i hlasem provazi celou akci. M& naprogramovany algoritmus,
podle kterého zachranci radi, co méa délat. Zachrance nalepi na pacientQv
hrudnik elektrody, pfristroj zanalyzuje jeho rytmus a doporuci, popripadé
nedoporuci podani vyboje. Pristroje maji velmi vysokou senzitivitu a
specificitu.

AED se nasazuji v mistech s vysokou hustotou lidi (ndkupni centra, letiste)
a tam, kde neni okamzité dosazitelnd lékarskd pomoc (letadla). Dale jsou
umistény v doméacnostech rizikovych pacientt. V nékterych zemich jsou
defibrildtory dostupné i na ulici.

Implantabilni kardiovertery-defibrilatory

secztor

Tyto pristroje se voperovavaji pacientdim s rizikem néhlé srde¢ni smrti, a
to podobnym zplsobem jako pacemakery. Permanentné monitoruji ! i o
pacientovu srde¢ni ¢innost, a pokud detekuji maligni arytmii, vy$lou vyboj. ~ Automatizovany externi defibrilator (AED)
B&hem néj pacient pocituje jisty diskomfort. Pfistroje tyto udalosti pro pouZiti laiky.

registruji a je mozné je pozdéji prostudovat na pocitaci.

Provedeni defibrilace

Defibrilaci Ize provadét bud pFimo (pfi operaci na otevieném srdci nebo
implantabilnimi defibrilatory), nebo nepfimo (elektrodami prilozenymi na
povrch hrudniku za pouziti vyssi energie). Elektrody se na hrudnik umistuji
do standardnich pozic: nej¢astéji vpravo pod pravy klicek a vlevo pfiblizné
do 5. mezizebf{ ve stfedni axilarni ¢are.l3! Pfed pouzitim se elektrody
natiraji vhodnym gelem nebo se mezi elektrody a pacientovu kzi vkladaji
gelové platy (to neplati v pripadé nalepovacich elektrod). Béhem
podavani vyboje se pacienta nesmi nikdo dotykat vzhledem k riziku
Urazu elektrickym proudem. Pri elektrické kardioverzi se vyboj |
synchronizuje s kmitem R dle EKG. Implantabilni kardioverter-defibrilator.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Fibrilace komor
= Elektricka kardioverze
s AED

Externi odkazy

Defibrildcia a vulnerabilna periéda (TECHmMED) (https://www.techmed.sk/fenomen-r-na-t/)

Defibrilace (Ceska wikipedie)

Defibrillation (anglickd wikipedie)

Rozsifena neodkladnd resuscitace - multimedidlni vyukovy porad, video demonstrace defibrilace (Klinika
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anesteziologie a resuscitace FNKV) (https://www.If3.cuni.cz/3LF-780.html)

= Synchronizovana defibrilace a kardioverze (anglicky) (https://www.careercert.com/articles/heart-rhythms/abou

t-synchronized-cardioversion/)
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