Chronicka kazdodenni bolest hlavy

Je relativné Castou komplikaci primarnich bolesti hlavy, zejména tenzni bolesti a migrény (primdrni bolesti hlavy
jsou kromé migrény a tenzni bolesti také cluster headache a bolesti hlavy pfi sexuéini a fyzické aktivité). Rizné
rychle (1—10 let) se v obdobi mezi zdchvaty klasické primarni bolesti hlavy za¢nou objevovat bolesti hlavy mensi
intenzity, které se objevuji stale ¢astéji az se posléze stanou trvalymi. Onemocnéni ztraci svdj ptvodni
paroxysmalni charakter i klasické rysy.

Rizikovymi faktory transformace

= naduzivani analgetik (zejména kombinovanych s kodeinem, za bezpec¢nou hranici se povazuje uzivani
maximalné 5 tablet za mésic)

= neurotickd osobnost (sklon k anxieté, deprese)

= vnéjsi stresujici poméry (zaméstnani, rodina)

= menopauza

Diagnodza

= anamnéza
= normadlni neurologicky nélez
= normalni nalez na pomocnych vysetfovacich metodach

Terapie

= vynechani naduzivaného Iéku
= |éCeni komorbidit - zejména deprese, psychoterapie

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢clanky

= Bolesti hlavy
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