Choroby nehtu

Chorobné zmény manifestujici se v nehtové jednotce tvori pomérné velkou skupinu chorob a chorobnych priznakd,
které mohou doprovazet Fadu koznich i systémovych onemocnéni. Mohou se vSak vyskytovat i samostatné.

Nenadorové dystrofické zmény

Anonychie

Vrozené ¢i ziskané chybéni nehtové ploténky. Doprovazi napf. lichen planus, epidermolysis bullosa, traumata.
Pterygium unguis

Pri ztraté nehtové ploténky prerUstaji lateraIni nehtové valy do oblasti nehtového IGzka.

Beauovy linie

Transversalni ryhy v nehtové ploténce jakozto zndmka docasné zastavy rlstu (pfi infekci, traumatu).
Leukonychie

Spada do skupiny nazvané chromonychie (zmény barvy nehtového IGzka). Leukonychia punctata et linearis je
bézné se vyskytujici chromonychie na podkladé drobnych traumatt (pr. manikdra).

Palickové prsty

Nazvané téz pulmondini hypertroficka osteoartopatie Ci digiti Hippocratici. Vyskytuji se na rukou i nohou. Doprovazi
plicni choroby, jako napr. emfyzém ¢i maligni nddory. Mohou byt priznakem i srde¢niho selhavéni. U pali¢kovych prsté
je patologicky zvétSeny tzv. Lovibonddv Ghel (Ghel mezi proximalnim nehtovym valem a nehtovou ploténkou, fyziologicky je mensi nez 165°),
prokazujeme pfi pohledu na nehet z laterdini strany. Dale mzeme potvrdit diagndzu tzv. Schamrothovym testem, stejné prsty obou rukou
(napr. oba ukazovéacky) prilozime distalnimi ¢lanky k sobé dorsélné tak, aby se nehtové ploténky dotykaly. Fyziologicky vznikne tzv.
Schamrothovo okénko, jako dlsledek Lovibondova Ghlu.

Psoriatické nehty

Nachézime typické doli¢kovani nehtové ploténky a tzv. olejové skvrny nehtového I8zka.

Half and half nail

Proximalni polovina nehtového llzZka je svétla, distalni je tmavé Cervend. Znadi rendini insuficienci ¢i urémii. Je
reversibilni, pri [é¢bé mizi.

Koilonychie

thyroidopatie. Byva téz soucasti syndromu Plummer-Vinson.
Onychogryphosis

Vyrazna deformita s bizarnimi tvary nehtové ploténky, zahnutymi dold ¢i do stran.
Onychoschisis

Lameldrni roztfepeni volného okraje nehtové ploténky.

Infek¢ni choroby

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Paronychium.
£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Onychomykoza.

Nadory a nadorovité afekce nehtu

Benigni nadory

Koenentuv tumor
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Jednd se o periungvalni fibrom, vyskytuje se u pacientl s tuberézni sklerézou.
Digitalni (akralni) fibrokeratom
Tvrdy kozni vyrlstek rostouci v blizkosti nehtové jednotky.

Subungvalni exostéza

Bolestivy kostény vyrlstek rostouci z dorsalni strany distalniho ¢lanku prstu (zejména palce u nohy), mize
nadzveddvat nehtovou ploténku, ¢asto asymetricky. Prokazujeme na RTG.

Glomus tumor
Bolestivy tumor prosvitajici pod nehtovou ploténkou jako Cervena skrvna, vyskytuje se zejména u zen, bolestivé
priznaky se projevuji hlavné v chladu. Burky glomus tumoru vznikaji z pfeménénych bunék hladké svaloviny tzv. Sucquet-Hoyerova

kanalu, coz je jakasi arterioven6zni anastomdza na koneccich prstl s termoregula¢ni funkci. Histologicky odlisujeme tfi typy glomus tumor( -
glomangiom (nejcastéjsi), solidni glomus tumor a glomangiomyom.

Pyogenni granulom

Jednd se o lobularni kapildrni hemangion, nutnd biopsie pro odliSeni od amelanotické formy akrolentiginézniho
melanomu.

Onychomatrikom

Viditelny jako podélny Zluty pruh nehtové ploténky, popsan relativné nedavno.
Digitalni mukoidni cysta

Ve skutecCnosti pseudocysta bez vlastni stény, obsahuje viskézni tekutinu.
Subungvalni veruka

Hyperkeratoticka afekce zplsobend infekci virem HPV.

Keratoakantom

Rychle rostouci nador s typickou centralni hyperkeratinizaci.

Maligni nadory

Spinocelularni karcinom

subungvalni melanom

Jedna se o typ akrolentiginézniho melanomu, projevuje se tzv. melanonychii (druh chromonychie, pigmentovany

podélny pruh nehtové ploténky). Melanonychie je ¢asto spojena s pigmentaci proximdlniho nehtového valu =
Hutchinsonlv priznak.
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