Chladnuti téla

Chladnuti je zplsobeno zastavou tvorby tepla v organismu. Neni bezpe¢nou zndmkou smrti, nebot k ochlazeni
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Charakteristika

Teplota téla klesd nerovnomérné v rliznych ¢astech téla, kdy nejprve R
chladnou periferni éasti (ruce, nohy), poté az ¢asti centralni. Rychlost A v o s e i
chladnuti téla je zavisla na mnoha faktorech, jako napr. teplota okoli, — —in_
prostiredi, sila tukové izola¢ni vrstvy, odév, prikryti téla atd.
Rychlost chladnuti je vyssi ve volné prirodé nez v interiéru, rovnéz tak ve
vlhkém prostredi nebo vodé. U hubenych probiha ochlazovani za stejnych

vnéjsich podminek o 20-30 % rychleji, u otylych o 15-20 % pomaleji.

e Bor mmuient Semperstures above 23°C
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Pro predstavu - v zimé za mrazu, na snéhu nebo na ledu je ¢as
vychladnuti téla 0,5-1 hodina, ve vodé 2 hodiny, v pfirodé na jare a na
podzim asi 6 hodin.
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Pro odhad doby smrti se méri télesna teplota rektalné. Presny vypocet je
vzhledem k pUsobnosti faktord nemozny. Pro odhad nesmi byt télesna i - -
teplota jesté znac¢né snizena a v prlbéhu vice hodin je také mozné ciss
provadét dalsi opakovand méreni. Tak je mozné extrapolaci na 37 °C

zjistit pribliznou dobu Umrti.
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Pokles télesné teploty neni linedrni. Nejprve klesa o néco pomaleji, potom
rychleji a s pribyvajicim vyrovnavanim s okolni teplotou opét pomaleji.
Velmi hrubé je mozné odhadnout pokles télesné teploty prvni hodiny od
okamziku Umrti o 1 °C za hodinu u lehce oblecenych tél pfimérené vyzivy a v mistnosti s teplotou asi 18 °C.
Presnéji je mozné pouzit u tél chladnoucich delsi dobu tzv. Henssgeho nomogram, v némz se vedle teploty okoli
prihlizi i ke hmotnosti zemrelého. Lze ho pouzit do maximalni teploty okoli 23 °C.
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