Cervikokranialni syndrom

Cervikokranidlni syndrom se projevuje bolesti hlavy okcipitalné. Pricina je v
oblasti kréni patere. Bolest je lokalizovdna nejcastéji v tyle, ale mize byt i na
temeni nebo ve spanku. Bolesti se mohou sifit do frontalni nebo retrobulbarni
oblasti, nej¢astéji bilaterdlné (mUze vSak byt i asymetrickd).

Etiologie

Pri¢inou bolesti jsou funkéni poruchy dynamiky atlantookcipitalniho RTG lebky
spojeni nebo kréni patere, které mohou byt podminény morfologickymi
zmeénami a neprimérenou zatézi pohybového aparatu.

Klinicky obraz
Syndrom se vyznacuje bolestmi hlavy v okcipitdIni oblasti, které maji chronicko-intermitentni charakter a nékdy se

kombinuji s vertigem a nauseou, vomitem a nystagmem (cervikovestibularni syndrom). Bolesti mohou byt tupé,
ostré i bodavé. Cervikokranidlni syndrom zpt@sobuje nej¢astéji omezeni hlavné rotace a retroflexe.

Diferencialni diagnéza
Pri klinicky vyznamné intenzité bolesti je tfeba doplnit snimek RTG kréni patere a pripadné lebky. Diferencidlni

diagnostika vyzaduje vylouceni syndromu nitrolebni hypertenze, subarachnoiddlniho krvaceni, meningediniho
syndromu.

Terapie

V akutnim stadiu jsou vhodna analgetika, nesteroidni antiflogistika, kratkodobé poddvadme myorelaxancia a
doporucujeme klidovy rezim. V chronickém stadiu md jako prevence recidiv zdsadni vyznam rehabilitace.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢clanky

= Bolesti hlavy
= Vertebrogenni algicky syndrom

Externi odkazy
= Cervikokranialni syndrom — Medicina pro praxi (http://www.medicinapropraxi.cz/pdfs/med/2011/04/07.pdf)
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