Bolest dolnich zad

Bolesti zad se v populaci vyskytuji s prevalenci 60-90 %, incidenci 5 %/rok. Jsou 2. nej¢astéjsim dlvodem
navstévy lékare a nejCastéjsi pricinou pracovni neschopnosti u osob mladsich 45 let.

Klinické projevy a diagnostika

= |okalni bolest (muskuloskeletdlni bolest, bolest pseudoradikularni),
= z3kladem je odhalit pacienty, u nichz se bolesti zad manifestuje jiné zavazné
onemocnéni - tzv. ,,red flags* - spondylodiscitis, nador, fraktura obratle

= nemdame-li podezfeni na jinou pricinu bolesti zad nez funkcni, postaci nativni spina'm.'dekompresé u
RTG (a-p a bocné projekce). bolesti zad
Lécba

= klidovy rezim, klid na lGzku (2-4 dny max.), aplikace analgetik a analgeticko-
myorelaxacnich infuzi, zména pohybového stereotypu s edukaci a motivaci
pacienta (chlize s rovnymi zady, posilovani paravertebralniho svalstva),

= prognoza je dobra a konzervativni terapie vétsinou pacientovi ulevi,

= pfi chronickém / recidivujicim charakteru obtizi dalsi diagnosticko-
terapeutické postupy - MRI bederni patere, infiltrace facet lokalnim
anestetikem, diskografie

= chirurgicka terapie bolesti zad (pfi opakovaném selhani konzerv. th.) -
provedeni fuze (kostény srlst) v segmentu, ktery je povazovan za zdroj bolesti, je
mozné nahradit meziobratlovou ploténku umélou (zejména u mladych pacient().

Odkazy

Anatomie spinalniho
segmentu

Souvisejici ¢clanky
= Bolesti zad, kofenové syndromy na dolnich koncetindch/PGS
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