Bolest

Bolest (lat. do/or) je subjektivni nepFijemny pocit zprostfedkovany aferentnim nervovym systémem a
mozkovou kirou, souvisejici s moznym nebo aktualnim poskozenim tkané. Bolest je nejcastéjsim dlvodem,
ktery pacienta nuti vyhledat Iékarské oSetreni.

Anatomie a fyziologie

= Draha bolesti je tfineuronova aferentni s cetnymi propojenimi do jinych oblasti mozku - proto jsou bolestivé
podnéty spojeny s neprijemnymi pocity, aktivaci sympatiku, parasympatiku, motorickou reakci.

= Bolest predstavuje signal nebezpedi, po kterém muize nasledovat poskozeni tkané. Mize napomoci k lokalizaci
chorobného procesu.

= Nocicepce (vznik a prenos signdlu o bolesti) je neurohumordlini proces zahrnujici vznik bolesti podrazdénim
nociceptord, jeji vedeni nervovymi vidkny do mozku a jeji ndsledné zpracovani centralnim nervovym
systémem.

= Bolest - je vysledkem zpracovani tohoto bolestivého podnétu v centrdlnim nervovém systému, tedy viem
bolesti jako subjektivniho pocitu (proto kone¢ny vjem bolesti vzdy zalezi na zpracovani v CNS a ne na
charakteru plvodniho podnétu).

Draha bolesti

= Prvni neuron - pseudounipolarni bunka spinalniho ganglia vede podnét od nociceptoru (receptor pro bolest).
= Nocicepéni vldkna prvniho neuronu vstupuji do superficidlni ¢asti zadnich roht misnich, kde stoupaji a
sestupuji o nékolik segmentl vy$ a niz a vytvareji synapse s neurony zadnich roh& misnich - odtud
prevod na a-motoneurony v prednich rozich miSnich a reflexni motorickd odpovéd na bolestivy podnét.

= Druhy neuron - v zadnich rozich misnich (Rexedovy zény 1, 2, 3, 5, 6, 7), odtud:

Tractus spinothalamicus - rychly prenos vzruchu do ventralni posterolateraini ¢asti talamu. Prendsi se ostra,
pronikavd, bodava bolest.

Tractus spinoreticularis - pomaly prenos vzruchu do retikularni formace a odtud trfetim neuronem spoje do
talamu (proto nékdy v literature nazev drahy tr. spinoreticulothalamicus). Vyvojové starsi drdha. Pfenos
pomalé, tupé, Spatné lokalizovatelné bolesti.

Tractus spinoparabrachioamygdalaris a tractus spinoparabrachiohypothalamicus - spoje do limbického
systému, ovliviiuji emodni slozku bolesti.

= TFeti neuron, resp. ¢tvrty neuron - prepojeni z talamu do somatosenzorické kiry a asocia¢nich korovych

oblasti.
= Analyza informaci z periferie a eferentnimi vldkny je uskute¢néna motorickd nebo jind odpovéd. Centralni

fizeni umoznuje modifikaci bolesti.

Nociceptory

= Volna nervova zakonceni - za normalnich okolnosti tzv. micici
receptory (silent receptors) citlivd na zmény pH, zvySenou M
extraceluldrni koncentraci draselnych iontd, prostaglandiny E, a Eq, :
leukotrieny, histamin, substance P, CGRP (calcitonin gene-related [
peptid). . s ®

= Polymodalni nociceptory - krom citlivosti na bolest jsou citlivé i k
viemam jako je chlad, teplo a mechanické podnéty. Jsou to Ruffiniho
téliska, Krauseho téliska, proprioreceptory.
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= Vysokoprahové nociceptory - za normalnich okolnosti vnimaji fan A\ Amam) 77N
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Nervova vldkna pro vedeni bolesti R it

= Vlakna Ab - slabé myelinizovana vedou vzruch rychlosti 5-30 m/s. Ruzne receptory (nejen bolesti)

Vedou ostrou dobie ohrani¢enou bolest.

= Nemyelinizovana vldkna C - jejich volna zakonceni patfi mezi polynodaini receptory. Vedou vzruchy pomalu
rychlosti 0,5-2 m/s a zprostredkuji vedeni hluboké Spatné diskriminované difGzni bolesti.

= VIdkna Aa/AB - silné myelinizovand, zprostredkuji vedeni taktilnich podnétd rychlosti 30-70 m/s.

Bolest z vysokoprahovych a polynodalnich receptord mdze byt vedena i jinymi typy vldken.

Bolest na urovni michy

= V miSe je bolest usporddédna do Rexedovych zén. Zéna 1, 2, 3 - povrchova kozni a akutni bolest. Rexedova

zéna 5, 6, 7, 8, 10 pro hlubokou visceralni bolest.
= Vedeni bolesti je regulovdno (tlumeno) tzv. vratkovym mechanismem, ktery dovoli prichod jenom
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omezenému poctu vzruchd.

Regulace bolesti na centralni urovni

Primd stimulace nékterych oblasti mozku.
Sestupnd kontrola ke spinalnim neurontim.
Analgézie navozena opioidy.

Endogenni opioidni peptidy.

Typy bolesti

= Akutni - trvani sekundy az tydny, maximalné vsak do tri mésicd.
= Vznik Urazovym mechanismem, opera¢nim vykonem, chorobou.
= Plsobi jako silny stresor a vyvolava vyplaveni katecholamind, stresovych hormond; katabolismus a
pokles imunity.
= Je doprovazena vegetativnimi priznaky jako jsou: tachykardie, tachypnoe, mydridza, poceni, retence
moci, zpomaleni peristaltiky, hyperglykémie.
= Chronicka - trva déle nez 3 mésice a pretrvava i po odstranéni vyvolavajiciho podnétu nebo zhojeni
tkanového poskozeni.
= ZhorsSuje kvalitu zivota, vede k fyzickému a psychickému stradani.

= Povrchova bolest - ostra, dobre lokalizovatelnd. Lokalizace zavisi na mnozstvi aferentnich viaken v dané
oblasti (viz senzitivni Homunkulus).

= Hluboka somaticka a visceralni bolest - tupy charakter, delsi trvani, rozsah je difuzni, Spatné
ohranicitelny. M@ze se projikovat do rliznych ¢asti téla (pfenesena bolest) v rdmci Headovych zén. Je patrna
vegetativni reakce a hyperestézie.

= KofFenova bolest - vznik3 iritaci zadnich mi$nich kofenl a z nich vystupujicich nervid. Bolest zachvacuje celou
inervacni oblast postizeného nervu (areae radiculares).

= Fantomova bolest - je pocitovdna v amputované casti téla. Reagujici neurony maji zménény prah citlivosti a
vznikd v nich mnozstvi podnétd, které jsou v CNS interpretovany jako bolest.

= Kauzalgie - poskozeni tkdné nebo nervd, které bolestivé stimuluje neuron v zadnich rozich misnich a prenasi
bolestivé podnéty dale do vyssich mozkovych center. Normalné nebolestivé podnéty pak mohou vyvolat
bolestivou reakci. Bolest mlze byt provazena hyperalgézii a hyperestézii, vazomotorickym a trofickym
poskozenim dané oblasti (viz posttraumaticka neuralgie, Sudeckova analgodystrofie).

= Neuralgie - bolestivé pocity $ifici se podél kranialnich a spinalnich nerv(. Ostra bolest mdze byt vyvolana
traumatem, infekénim procesem.

Vysetreni pacienta s bolesti

= Podrobna anamnéza:

= Osobni, rodinnd, socialni, |ékova, alergickd, nynéjsi onemocnéni - vlastni anamnéza bolesti.
= Celkové klinické vysetreni:

= Mezioborova spolupréce.
= Pomocnd vySetreni:

= RTG, CT, MRI, EEG, EMG, USG, scintigrafie kosti, laboratorni vySetreni.

Klinické hodnoceni intenzity bolesti

Pro bolest jako subjektivni viem neexistuje zadné jeji objektivni méreni. Kazdé méreni bolesti je proto zavislé na
vnimani bolesti pacientem - tzn., Ze je individudIni pro kazdého pacienta.

Slovni hodnoceni

= Slovni hodnoceni

= 0 = z4dné bolest
zanedbatelnd bolest
minimalni bolest
mala bolest
znatelna bolest
stfedni bolest
palciva bolest
intenzivni bolest
silna bolest
velmi silnd bolest
0 = nesnesitelnd bolest

1
2
3
4
5
6
7
8
9
1

Slovni hodnoceni v seznamu vySe je pouze ilustrativni.

Vizualni analogova a numericka skala
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= Vizualni analogova stupnice (http://www.stopache.us/vas/) - hodnoti bolest na stupnici od zadné
bolesti po nesnesitelnou bolest.
= Numericka stupnice - koreluje s analogovou stupnici 0 - bez bolesti az 10 - nesnesitelna bolest.

Skala FLACC

Skéala FLACC (Face, Legs, Activity, Cry, Consolability) se pouziva u pacientl, se kterymi nenf validni verbalni
kontakt (pacienti s kvantitativni poruchou védomi, s afazii, s pokrocilym kognitivnim deficitem, malé déti atd.).

Skéla bolesti FLACC podle 11,

Tento prvek vyzaduje JavaScript.
Terapie

LécCba bolesti zavisi na sile bolesti uvadéné pacientem - tedy pro kazdého pacienta individudlni. Bolest se 1é¢i
nejc¢astéji medikamentézné, ale existuji i jiné zplsoby terapie jako napriklad chirurgicka Ié¢ba nebo i alternativni
prostredky jako napriklad akupunktura.

Léciva pouzivana pfri terapii bolesti

= Neopidtova analgetika.
= QOpiaty.
= Lokalni anestetika (katetrové techniky).

Schéma terapie bolesti dle WHO:

= Stupen 1 - Neopiatova analgetika (Paracetamol, Metamizol).
= Stupen 2 - Stfedné silny opiat (Tramadol, Codein) + Neopidtova analgetika.
= Stupen 3 - Silny opiat (Morfin, Oxycodon) + Neopiatova analgetika.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Celkovéa anestezie
= Regionalni anestézie

Externi odkazy

n 3 AKUTNECZ Analgezie v ordinaci praktického lékare - interaktivni algoritmus + test (http://www.akutne.cz/index
.php?pg=vyukove-materialy--rozhodovaci-algoritmy&tid=63)

n 3 AKUTNECZ Analgezie pfi algickych stavech ve stomatologii - interaktivni algoritmus + test (http://www.akutne.
cz/index.php?pg=vyukove-materialy--rozhodovaci-algoritmy&tid=95)

» ¥ AKUTNECZ” PCA pumpa - interaktivni algoritmus + test (http://www.akutne.cz/index.php?pg=vyukove-materialy
--rozhodovaci-algoritmy&tid=385)

= Bolest (¢eska wikipedie)

= Pain (anglickd wikipedie)

JANCALEK, Radim a Petr DUBOVY. Zgklady neurovéd v zubnim lékarstvi[online]. MEFANET, ©2011. Posledni

revize 27.10.2011, [cit. 26.11.2011]. <http://portal.med.muni.cz/clanek-560-zaklady-neuroved-v-zubnim-

lekarstvi.html>.

= Neuroanatomie bolesti - Prof. Richard Rokyta (http://www.tigis.cz/images/stories/psychiatrie/2006/Suppl_2/09
rokyta_psych_s2-06.pdf)
= Bolest a jeji IéCba - MUDr. Jarmila Hlozkova (http://public.fnol.cz/www/urgent/seminare/20080313/BOLKAR.pdf)
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